Problembeteenden och
inlarning

Emelia Fjallstrom leg logoped och beteendeanalytiker
Johanna Edervall leg psykolog och beteendeanalytiker
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Agenda

Teori och bakgrund
Fragesport
Praktiska 6vningar och atgarder

Larandemal:

Kanna till och anvanda olika satt for att skapa motivation
Strategier for att underlatta inlarning

Kanna till olika satt att forebygga problembeteenden
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Vad ska vi gora?
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Ett beteendeanalytiskt perspektiv

Beteenden forekommer | ett sammanhang
Bygger pa inlarningsteori — tillampad beteendeanalys

Paverka viktiga beteenden i personens vardag for att uppna okad livskvalitet!
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Ar det ett problem?

= Problembeteenden - vems problem?
= Social paverkan/ livskvalitet/inlarning

= Etik: vilka beteenden far man paverka?
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Bakgrund till problembeteenden

Forandring

Omgivning/Overkrav

For fa meningsfulla aktiviteter
Speciella radslor

Overkanslighet for ljud, beréring mm

Medicinsk orsak
Maende
Stress/oro
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Situation Beteende Konsekvens
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Situation
Sitter vid bord ar torstig
Pa affaren vid godiset

Anna blir ombedd att stada sitt
rum

Lisa ser en leksak pa en hylla

Beteende
Sager “vatten”

Tjatar, skriker och kastar sig pa
golvet

Anna skriker och protesterar

Drar med pappa till hyllan

Konsekvens
Far vatten
Far godis (och stressad frldr)

Anna slipper stada sitt rum

Pappa tar ner leksaken
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Motivation

Vara erfarenheter paverkar var framtida motivation. Konsekvensen av vara beteenden
styr hur vi gor i framtiden.

Forstarkning ar en konsekvens av ett beteende som dkar sannolikheten for upprepning
av ett visst beteende i en liknande situation.

Nanting tillfors som 6kar beteendet
Eller
Nanting tas bort vilket 6kar beteendet
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Overskott vs. Underskott

underskott
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Beteendeoverskott

Kan delas in i tre grupper:
Beteenden som alltid ar problematiska: t.ex. sjalvskadande, sla sonder, forstora
Bra beteenden som férekommer for mycket: t.ex. saga nej, fraga, sitta vid datorn

| fel sammanhang: t.ex. kramas, kla av sig, halsa




Beteendeunderskott

Kan bero pa:

= fardighetsbrister, d.v.s. att personen inte kan utfGra
beteendet.

= motivationsbrist, d.v.s. att personen av olika skal inte ar
motiverad att utfora beteendet.
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Overskott Underskott/fardighetsbrist
Slass Ta kontakt, leka 6msesidigt, kommunicera

Fraga hela tiden FG6ra en konversation, sysselsatta sig
sjalvstandigt , forstd vad andra svarar

Spela ipad Leka med andra, fraga om lek,
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Underskott vs. Overskott

= FOr att minska 6verskottsbeteenden jobbar vi
pa att 6ka underskottsbeteenden

underskott
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Fardighetsbrist

Lara sig ett annat satt att fa tillgang till ex. uppmarksamhet, roliga saker, fa slippa
nagot jobbigt m.m.

Fardigheter som fyller samma funktion som problembeteendet
Lara sig samarbeta
Att vanta/ sta ut med att nagot ibland ar lite jobbigt
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Brist pa motivation

Forstark och uppmarksamma personens bra beteenden.
Vad kan fungera forstarkande/motiverande?

BerOm, tummen upp, godis, uppmarksamhet, spela ipad, leksaker, datatid,
applader m.m.
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Felfri inlarning- lara sig genom att lyckas

Hjalp personen att lyckas, guida, ge ratt svar nagra ganger forst

Visa

Saga ratt svar

Samma uppgift flera ganger
Ge ledtradar

Guida
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« 142= « 1+2=3
« 1+ =3 1+2=
1+2=
1+42=_
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Varje steg behover forstarkas!

Kla pa sig ]
_ _ Kla pa sig ytterklader
Skriva sitt namn

Duscha utan paminnelse

Gora laxan
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Att motivera andra — anvanda forstarkning

Viktiga principer:

Snabb forstarkning (max 2 sekunder for bast effekt)
"Ratt forstarkare”
... for ratt beteende

Kombinera med uppmuntran och berdm
VI har ansvar for att personen lyckas (felfri inlarning!)
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Motivation och uthallighet

Nar vi lar oss nagot nytt behover vi forstarkning ofta!

Sedan kan (och behover) vi lara oss att det kommer mer sallan - och att utféra
beteendet och upptacka de konsekvenser som kommer efter ar tillrackligt
forstarkande pa sikt.

Malstege
Belbningssystem/Teckenekonomi
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Malstege
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Teckenekonomi
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Nu ar den teoretiska delen slut!

= Dags for en kort fragesport
= App: kahoot eller kahoot.it
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Dags for inlarning!

Vad ska o6kas/ underskott?

Vad ska minskas/ overskott?

Malbeteende/ Vad ska personen géra mer av/ istéllet?
Dela upp i sma steg om det behovs.

Forbered / tank igenom forstarkning
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Att ge effektiva uppmaningar

Kort och tydlig instruktion
Undvik fragor (om det inte &ar svara pa fragor som ska laras in)
Ge uppmaningar nar du har goda forutsattningar att lyckas
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Forebyggande

"Barnets stund”

Forstarka bra beteenden

Lara in funktionell kommunikation
Tydliggo6ra dagen

Omgivningens perspektiv

Basala funktioner

Meningsfull vardag, aktiviteter

Vid svara problembeteenden ar det viktigt att soka hjalp JAMTLAND
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Lasa mer:

= Beteendestdd | vardagen, Peter Karlsson

= Att forsta och paverka beteendeproblem, Olle Wadstrém

Beteende-

i vardagen

Hondbok i

h(f(:mpad Jetwenac . REGION
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Uppehall for lunch

Passet om motorik startar kl. 13.00
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