Stress och autism
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Symtom — hur paverkas vi ?

Hjartverksamhet
Andning
Tankeverksamhet
Flexibilitet
Koncentrationsférmaga
Minne

Humor
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Vad utloser stress ?

Att inte forsta det sociala samspelet

Att inte forsta innebdrden i det som sags

Att inte forsta icke verbala signaler

Att inte forsta meningen med vad som hander
Att inte kunna paverka

Att inte kunna planera

Att inte klara forandringar

Att inte kunnavaja .

JAMTLAND
HARJEDALEN



Vad utloser stress ?

Att inte kunna vanta

Att inte ha kontroll

Att kanna for hoga krav, radd att misslyckas
Att inte kunna sova

Att inte kunna hantera andras stress

Att inte kanna sig trygg
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Hog arouselniva — stress ?

Annorlunda perception
- horsel
- syn
- kansel
- lukt
- smak
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Viad gor personen nar han/hon ar stressad?

Lara sig kanna igen symptom pa oro/frustration/stress.
- Identifiera beteendet.
- vilka ar de forsta tecknen?
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Vilka situationer gor personen stressad?

| vilka situationer forekommer beteendet?
| vilka situationer forekommer beteendet inte?
SO0k moOnster!

Forekommer det oftare...

- vid en viss tid?

- pa en viss plats?

- 1 en viss aktivitet?

- efter/fore en viss aktivitet?

RRRRRR
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Varfor — ur personens perspektiv

Vad forvantas han/hon foérsta och gora i situationen?
Analysera uppgiften/aktiviteten.

Forstar och kan han/hon gora det som forvantas av
honom/henne?

Har han/hon de férmagor som kravs?
Utvecklingsniva?
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Vad kan vi gora at det ?

Lara sig kanna igen stressorer

Tydlighet — planering — struktur, meningsfullt (schema, arbetsordning)
Ritade/skrivna riktlinjer och regler, vad galler ?

Ritade/skrivna 6verenskommelser, vad géller ?

Anpassa — fysiskt, socialt, kommunikativt, attitydmassigt, larande
Coping — problemfokuserad, kanslofokuserad

Sociala berattelser, seriesamtal

Tala om for andra, lara andra

Fysiska aktiviteter, fritidsaktiviteter
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Energibalans

GOr en energikostnadskalky!.
- vad tar energi
- vad ger energi
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Egna strategier

Egen plats

Bok, musik, tidning, hobby

Avsatta tid for vila, lara sig koppla av
Andning

Basal kroppskannedom

Saga nej, forklara varfor

Be om hjalp
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Tack for er uppmarksamhet




