REGION 1(1)

JAMTLAND
HARJEDALEN

Dagordning Brukarrad

Datum: 220321
Tid: kl. 15-16

Lokal: Mote via Teams

Nérvarande: Anna Olander, Sofia Jonsson, Birgitta Wesslund, Ann-Katrine
Pettersson

Ordforande for motet: Ann-Katrine Pettersson

Sekreterare for motet: Sofia Jonsson
Foregaende protokoll: finns inget att tillga idag

Aktuellt 1age i féreningarna, BUH och VH:

Attention: gruppverksamheter idag ar 2 vuxengrupper och en digital samtalsgrupp.
Arsmote igér, ca 25 deltagare. Aktiviteter framover ar Lotta Borg Skoglund 12 april,
annons pa vag. Medlemsaktiviteter: bodyshopkvall och stadsvandring. Foreningen
onskar fa vara delaktiga vid vuxenblivande och AST 1 och 2.

Autismforeningen: Arsmdte imorgon. Aspergergrupp en gang/manad. Ny
ordforande sokes. Aktiviteter: Fredrik Westin kommer till Stromsund och foreléser
om anhérigperspektiv. Till Are kommer snart hjarnkollambassadérer Asa och
Veronica och berittar utifran sitt perspektiv. Mammaspa planeras. Aven andra
aktiviteter pa gang.

BUH: 1g bemanning bland psykologer men snart &r rekryteringarna i hamn.
Utokning av tjanster, 1 psykolog och 1 socionom, annonser ute. Ny EC &r Sofia
Jonsson och ytterligare en EC rekryteras efter att Anna Olander byter jobb. Kder
bade pa behandling och utredning. Autismutredningar kops for att korta kon. Satsas
idag pa att fa till battre mottagande och struktur for ungdomarna med lattare psykisk
ohélsa. Oversyn inom omrade Barn och unga vuxna av flédet/mottagande av de sma
barnen.

VH: dietist nyrekryteras, 6vrig bemanning oférandrad. Ser éver floden inom
verksamheten. Startat upp vardagssamtalsgrupp. Jobbar med material via 1177.
Jobbar pa att fa till mera digital verksamhet och att anvanda mer digitalt material.
Natverk for vuxenhabiliteringar skapats for samverkan och samarbete med andra
regioner vilket upplevs mycket positivt.

Ovriga fragor: hur fd med de andra foreningarna till brukarradet? Ar listan aktuell?
Anne-Katrin och Britt-Marie gor utskick till 6vriga foreningar.

Nasta mote: 220516. BUH skickar kallelse



