Natverkstraff kommunernas hygienombud — Valkomna

Tid:
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Agenda:

Vilka ar Vardhygien

Hygienombudets uppdragsbeskrivning
Sjalvskattning gallande Basala hygienrutiner (BHR),
Kommentarer fran sjalvskattning

Hitta till Vardhygiens hemsida

Inskickade fragor

BHR - skyddshandskar

Struktur fér en eventuell plattform

Nasta hygienombudstraff.
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Upprattar rutiner, deltar i ny — och ombyggnation, Upphandling,
Vardhygieniska konsultronder, dvervakar och smittsparar.

) _ Smittspridning
Arbetar forebyggande mot: Vardrelaterade infektioner

Ger stod till vardenheter i hygienfragor
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For att uppfylla kravet pa god hygienisk standard behover vardgivaren
ha tillgéng till vérdhygienisk kompetens./ socialstyrelsen

En vardhygienisk enhet bestar av:

Mikrobiologiskt laboratorium HYGIENSJUKSKOTERSKOR
e . Carina Hansson
Hygiensjukskoterskor, 3st heltider Telefon: 063-15 33 18

carina. hansson@Eregionjh.se

Nathalie Sjalander, Carina Hansson & Erika Bjorklund
Mathalie Sjalander

T.F Hygienlakare Friedrich Molde & Andreas Eriksson Telefon: 06315 46 12
( I nfe ktl ons I a ka re) nathalie.sjalander@regionjh.se

Erika Bjorklund
Telefon: 063-15 33 80
erika.bjorklundi@regionjh.se




Smittskydd

Syftet ar att motverka att
smitta sprids till eller mellan
manniskor i samhallet.
Verksamheten regleras
enligt Smittskyddslagen.

Smittskydd ar en myndighet
som har till uppgift att
organisera, leda, och
planera smittskyddsarbetet i

1

lanet.

\

Vardhygien

Verkar for att tillsammans
med vardverksamheten
férebygga uppkomsten av
smittspridning och
vardrelaterade infektioner
inom halso- och sjukvarden.

Vardhygien ar en
radgivande verksamhet.




Ett samarbete for att forebygga
smittspridning och vardrelaterade
infektioner

Uppdragsbeskrivning — Hygienombud

Hygienombud — Roll och stéd fran Vardhygien

Inom regionen finns vardhygienisk expertis — hygienlikare och
hvg:l.ens;nkgkutersbnr som arbetar fir att forebyvzza smd'tspn.dm.u,g och
vardrelaterade infektioner inom regionalvard samt kommunalvird och

OIME0TE,

Enhetschefen har det Gvergripande ansvarst fir det vardhygieniska arbetet
pa enheten, men alla medarbetare inom hilso- och sjukvarden samt
kommunal vird och omsores ansvarar fir att folja lagar/ féreskrifter, ratiner
och rikilinjer.

Fir att stidja chefen i detta arbete kan hygienombuod otses, Hygienombud
ska vara uppmarksamma pa risksituationer och tillsammans med chef och
kollegor arbeta forebyvzzande mot smittspridning.

Vardhygien rekommenderar hygienombud pa varje enhet, helst en
sjukskéterska och en underskterska. Detta d3 de har olika arbatsomrSden.
Detta kan skilia sig t, beroende pd hur enheten &r uppbyezzd.

Vardhygien erbjuder stéd i form av utbildning, ridgivning, riskanalyzer och
forbittringsarbete. Vardhyzien samordnar nitverkstriffar for hygienombud
och tillhandahiller relevant information och uthildningsinsatser.

Utbildningsbehovet kan variera, och det ir upp till varje hyzienombud att i
samrid med enhstschef avgora vilka forelizningar som ir aktuella.

Hyg.enumlmd ska tillsammans med chefen ansvara for att:
hilla sig m.formarad om uppdaterade mtiner, tll exempel via
prenumeration pd Virdhandbokens samt Smittslydd & Virdhyaisns.
nyhetsbrev for att kunna sprida vidare till medarbetare.

+  bizti med dkad vardhygienizk ]m.uskal:- till kollegar och chefer.

+ finga upp vardh\-?emsl\.a brister och atgiirda dasa, vid behov i
samarbete med V;

+ isamarbets med en]te’rschefm avzatta tid fér hygienarbete pa
enheten.

» sikerstilla féljsamhet till rotiner for matningar, ex
punktprevalensmainingar fir basala hygienrotiner {(FFM EHE),
virdrelaterad infektion (PPM VEI, regional métning),
sjilvskattningar, samt Halt (kommunal matning).

+ Ta del av resultat fran matningar, till exempel FFM EHE samt FFM
VEI, och Halt. Utifrin resultaten identifiera behov av forbittringar
och vidta eller firesla lampliza atgirder,



Ansvar I det hygieniska arbetet - Vem ansvarar for vad?

Enhetschef: Hygienombud:
Overgripande Alla medarbetare: Stodjer chefen,
Ansvar for Ska folja rutiner och observerar risker,
vardhygieniskt riktlinjer arbetar
arbete forebyggande
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Hygienombudets roll
Uppmarksammar risksituationer
Samverkar med chef och kollegor

Bidrar till forebyggande arbete

Ar en lank mellan enheten och Vardhygien



Rekommendationer for hygienombud

Garna en
sjukskoterska + en
underskoterska

Hygienombud pa varje

enhet

Varfor? Olika uppdrag
och arbetsomraden




Stod fran Vardhygien - Vilket stod erbjuds?

Utbildning och

forelasningar Radgivning Riskanalyser

Natverk for Tillgang till aktuell
hygienombud information

Forbattringsarbete




Hygienombudets ansvar - samverkan med chef

Vara uppdaterad kring

rutiner och nyheter (ex.

Vardhandboken,
nyhetsbrev)

Dela kunskap med kollegor
och chef

A

Fanga upp och atgarda
vardhygieniska brister

Planera in tid for
hygienarbete
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Arbeta med matningar och uppfoljning

{fl MATNINGAR - FOLJSAMHET OCH FORBATTRING

= Sakerstalla att rutiner for matningar foljs (t.ex. PPM BHR, sjalvskattning BHR &
Halt)

= Ta del av resultat fran matningar

= |dentifiera forbattringsomraden

= Foresla och/eller vidta atgarder
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Spridning och aterkoppling
ATERKOPPLING TILL MEDARBETARE
= Sprida matresultat och atgarder till hela enheten
= Gora personalen delaktig i hygienarbetet
= Prata om hygien pa APT:

- Rutiner

- Hygienronder

- FOljsamhet
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Introduktion & mentorskap

«& INTRODUCERA OCH VAGLED NY PERSONAL

= Informera nyanstallda och vikarier om hygienrutiner
= Agera som mentor och stod i hygienfragor

= Vara en forebild i det dagliga arbetet

= Paminna varandra
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& DELTA-LAR - DELA

Delta vid hygienronder som Vardhygien utfor pa din enhet
Ga pa utbildningar for hygienombud samt andra som erbjuds

Sprid kunskaper till kollegor
Uppmuntra larande i vardagen

"Jag larde mig nagot nytt pa
senaste utbildningen — visste
ni att..."
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Informationssokning & rapportering

@ HITTARATT & RAPPORTERA RATT

= Kanna till hur man soker info om olika smittor
= Navigera till:

- Vardhygiens hemsida

- Lokala riktlinjer

- Vardhandboken
= Rapportera:

- Avvikelser

- Forbattringsforslag
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Hitta till Smittskydd & Vardhygiens hemsida

KLICKA HAR
| Vardhygien

= GOOg'G Vérdh!glen reglon Jamtland Harledalen Vardhygien dr en radgivande funktion for all regional och

O > Virbehanding, > Smirskydd oc viihygisn kommunal vard och omsorg. Vardhygiens framsta uppgift ar att
. forebygga uppkomst av vardrelaterade infektioner samt att
Nyheter .. . A e I
| v forebygga smittspridning genom radgivning, utbildning och
Prenumerera pd vara nyheter. riktli njer.
. Natverkstraff fér hygienombud inom
S kommunal vérd och omsorg
Vardhygien bjuder in till natverkstraff for hygienombud... Vé rd hygieniSka riktl.i njer 9
L\ ‘ 2025-10-02
‘\ Zmittnytt
smittskydd OCh Val‘dhygien Nyhetsbrev fran smittskydd i Region Jamtland Harjedal... KunSka psstdd Vﬁrdhygien %
Smittskydd (samhéllet) och Vardhygien (sjukvérden) dr Region Jamtland Harjedalens in- 2025-10-01

fektionsforebyggande enhet, med uppgift att forebygga och minska spridningen av smitt-
samma sjukdomar till och mellan manniskor.

N Nyhetsbrev fran vardhygien

T—— J—
- ‘ Kommunal vard och omsorg —
2025-09-24

Se alla nyheter -
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?

Hitta till Smittskydd & Vardhygiens hemsida

Kommunal vard och omsorg

Lokala riktlinjer

3 Grundlidggande vardhygieniska rutiner inom kommunalvird- och omsorg D

Dokumentnummer: 74682-5 Dokumenttyp: Rutin  Giltigt frin: 2025-05-23 16:08:06

B Personalinformation vid skabb pa SABO ©

Dokumentnummer: 70354-2  Dokumenttyp: Meddelande  Giltigt fran: 2023-09-25 16:43:57

2] Sjalvskattning av basala hygienrutin fér Kommunen ©

Dokumentnummer: 76475-4  Dokumenttyp: Blankett  Giltigt frdn: 2025-10-08 16:31:19

® skabb pa skso [0

Dokumentnummer: 70351-1 Dokumenttyp: Rutin  Giltigt frn: 2022-09-06 10:04:42

Vardhygienisk egenkontroll

vardhygienisk egenkontroll - Fér verksamheter som bedriver hemtjanst och halso- och

sjukvard i ordinart boende [=]

Vardhygienisk egenkontroll - Fér verksamheter som bedriver hilso- och sjukvird samt
insats korttidsplats fér vuxna och sérskilda boendeformer enligt Sol och LSS Q

Bakgrund, vardhygienisk egenkontroll - Verktyp for strukturerat ledningsarbete inom
kommunal vard och omsorg

Covid-19 rutiner

Covid-19 rutiner till kommunal vard och omsorg | Vardgivarwebb RJIH 2

( Hygienombud
Inbjudan till natverkstraff for hygi nbud inom ke | vard och
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Sjalvskattning av basala
hygienrutin for Kommunen vard-
och omsorg

Ring, armband/klocka, nagellack eller I6snaglar hindrar adekvat handdesinfektion och
far ej anvandas.

Langt har/skidgg/huvudduk skall vara uppsatt for att inte hanga ner i arbetsfaltet.

Anviénde du? Ja | Nej | Om nej, varfor | Ej aktuellt

Handdesinfektion direkt vid ankomst till
medborgarens hem

[ Datumttid [ Yrkeskategori [ Enhet |

Handdesinfektion direkt innan du lamnade
medborgarens hem

Instruktion

Sjalvskattningsformuléret utfors av vardpersonal som har patientnara arbete. Vardhygien
rekommenderar att matning via sjalvskattningsblankett gérs minst en gang/kvartal, oftare vid
behov, lampligen pa Apt for att n& s& méanga som majligt

Matningen ar anonym, dvs inget namn pa blanketten

Sjilvskattningen giller antingen den forsta vardtagaren som personalen haft kontakt
med under arbetspasset eller sa besvaras fragorna utifran hur man vanligen arbetar.
Samtliga fragor besvaras, med ett kryss i respektive ruta.

Las tex i informationsrutan innan sjalvskattning men besvara fragorna sanningsenligt.

Resultatet sammanstills, redovisas och diskuteras med personalgruppen vid
gemensamma moten. Syftet med sjalvskattningen ar, utover att personalen blir pamind och
informerad, att identifiera vilka eventuella brister som finns och att arbeta med
forbattringsatgarder kring dessa.

Handdesinfektion direkt innan handskar
eller omlaggningsmaterial togs ur sin
forpackning eller innan hantering av ren/
steril produkt

Korrekt desinfektion av hdnderna innebar att handerna desinfekteras med tillracklig
mangd for att mojliggora inarbetning 6ver handens alla delar under minst 30sek.
Handdesinfektion ska géras omedelbart vid ankomst till medborgarens hem och innan du
lamnar det, fére och efter anvandning av handskar samt fore hantering av ren/steril produkt.

Handdesinfektion efter anvandning av
handskar

Handskar endast vid kontakt med, eller risk
for kontakt med, kroppsvéatskor

Skyddsforklade t. ex vid: Ja | Nej | Om nej, varfor | Ej aktuellt

Nar du hjalpt en patient med:
*Toalettbesok

* Personlig omvardnad

» Baddning

* Byte av inkontinensskydd (blGjor)
= Av- och pakladning

+ Saromlaggning
* KAD / RIK

* Hantering av smutstvatt/avfall
* Stadning

Arbetade du: Ja | Nej | Om nej, varfor | Ej aktuellt

| for arbetspasset rena arbetsklader

| 6verdel med kort &rm som slutar ovanfér
armbégen

Utan ring/ringar

Utan armband/armbandsur

Utan sar, plaster, bandage, forband,
stddskenor eller motsvarande pa

L
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Egenkontroll av foljsamhet till basala hygienkrav och rutiner — Ett stod
for punktprevalensmatning — Socialstyrelsen har dessa

Egenkontroll av féljsamhet till basala hygienkrav och rutiner

Bilaga 1. Formular for observationer

Antal | Yrkes- Arbets- | Frifran Korta naglar | Korteller | Féljsamh Desinfek Desinfel Hand dni A dni Faéljsamh Féljsamh
kategori | klader | klockor, och fria frdn | uppsatt | till samtliga | tion av tion av med vatten | avskydds- | avengangs- | till samtliga | till samtliga
smycken, nagellack har/ fyra steg hénderna | hdnderna | och flytande | handskar forklade/ fem steg nio steg
bandage och | och annat skagg/ fore efter tval skyddsrock
stédskenor konstgjort huvud-
material duk*
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

*Ingar e] i féreskriften om basal hygien i vird och omserg, se beskrivning av observation.

Vid féljsambhet till hygienkrav och rutiner ifylles "Ja" och vid bristande foljsamhet ifylles "Nej". Om arbetet vid observationen inte kréver handtwviitt,
skyddshandskar eller forklidde/skyddsrock ifylles "Ej relevant". Om "Ej relevant” dr ifyllt riknas detta som foljsamhet till hygienkraven och rutinerna. Sammanstill
samtliga observationer, analysera resultatet och vidta eventuella forbittringsitgérder.
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Kommentarer fran sjalvskattningsblanketter inom kommunen

Klocka, ring, sar osv- “Anvénder ett armbandsur som tal vatten. Rengér den ofta med tval och vatten. Nédvéndigt att ha da den
visar klockslag saklart samt datum. Béttre med armbandsur én att behéva halla pa med telefonen. Bakterier av den ocksa.”

Anvands forklade- “Det beror pa person”
Handdesinfektion — “Anvénder handskar oftare”
Handdesinfektion — “Handsprit finns inte tillgéngligt i alla vardtagares hem”

Skyddshandske — “Jag anvédnder handskar vid alla moment inne hos vardtagaren’.

Skyddshandske- "Att jag inte har mojlighet att tvétta hdnderna och att det ibland &r ganska ohygieniskt hemma hos vardtagare. |
sadana fall anvéander jag handskar for att skydda mig sjélv”




HUR ARBETAR VI MED HYGIEN PA VAR ENHET?

Har vi tydliga rutiner for att introducera ny personal?

Hur tillser vi att medarbetar foljer de rutiner som finns?

Hur sprider vi ny kunskap efter utbildningar?

Mater vi sjalvskattning kring basala hygienrutiner?

Utfor var enheten observationsstudie vad galler BHR?
Sammanstalls och aterfors resultaten fran matningarna ovan?
Vem ansvarar for att avvikelser rapporteras — och foljs upp?
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Spl‘ld kunSkap hOS elr — https://lwww.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
Utbilda i handhygien och VRI

Hur bdrjar man? Ett viktigt forsta steg ar att utbilda personalen om handhygien,
smittspridning och vardrelaterade infektioner. Praktisk traning av handhygien ska

= Tips pa ett APT ocksa inga.

Forelasningsmaterial

En presentation om vardrelaterade infektioner, hur
de uppkommer och hur smittspridning kan
motverkas genom god handhygien och foljsamhet
till évriga basala hygienrutiner. Dessutom finns
information om det nationella materialet Rena
hander raddar liv fran SKR och
Folkhalsomyndigheten. Presentationen riktar sig till
vard- och omsorgspersonal.

Presentationen finns som bildspel och som pdf och
tar cirka 20 minuter att presentera. Det finns ett talmanus.

e E Presentation fardigt bildspel: Rena hander raddar liv (PPSX, 2,8 MB)

¢ m Presentation: Rena hinder raddar liv (PDF, 2 MB) &: . REGION
JAMTLAND AL\
. . ) : HARJEDALEN -~ -~
m Talmanus: Rena hander raddar liv [P_DF, 2 MB:I, ﬁg JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE v



Vi har hos oss arbetsklader, utegruppen har aven fatt ytterklader, hur
ar det med hygientank om personalen anvander sina egna ytterklader,
ar det ok? finns personal som réker a anvédnder sina privat ytterklader
i jobbet, a det stinker rok néar den personal gar pa morgonméten a
Overrapporteringar, gar aven in till vardtagare i privat jacka, ar lite
nyfiken hur hygieniskt det ar
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Svar

Tyvarr finns idag ingen
lagstiftning som reglerar att

arbetsgivaren inom vard och
omsorg ska tillhandahalla
ytterklader eller skor.

Det finns goda exempel dar
enskilda arbetsgivare star for

skor och ytterklader. Det ar
ocksa en fraga som ni kan
driva lokalt.

Det ar har viktigt att man
tillser att inte arbeta med
ytterkladerna inne hos
vardtagarna. For att skydda
sina egna ytterklader ar det
aven har viktigt att belysa att
man arbetar enligt basala
hygienrutiner for att minska
risken for smittoverforing fran
dina ytterklader till patienten,
samt smittoverforing fran
patienten till dina
ytterklader. Vad galler
rokning sa ar det inget
vardhygiensikt men saklart
inte trevligt for det




Fraga fran verksamheten

= Far man anvanda sig av en pulsklocka, da jag vill utifran min héalsa ha
koll pa min puls?
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Fraga fran verksamheten

= Man kan vél inte behéva férklade om man bara skall vara néra en
medborgare. De ar ju inte smittspridare om dom inte bar pa nagon
sarskild smitta?
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Atgardslogaritmen vid misstankt virusorsakad

mEwIVN

JAMTLAND AN ‘ o z
et PRUSORSACA L TVAGSHEEKTON. AUTH FOR PROFAX O nae® luftvagsinfektion
Patient med misstankt influensa Patient med influensa Influensaexponerad patient
(Patient som vardats pa samma
L. Prowta patienten. Viird pa enkelrum med stingd rum som patient med influensa)
2, Vérdpée_nkelmmmed dérr och egen toalett, l
Virusorsakad luftvagsinfektion - Rutin for 2. S5t nbehandiig 1 vintan 1
profylax och behandling S [sitinbonandtin. | Vet

a I (e
iv f sitiv f Vid utebliven forbattring eller l
' n n e h é I I forsdmring kontaktas ansvarig
l l lakare for bedomning

Patient med ‘
BTN i ittt 1 misstinkt
I X
. Kontakta lakare vid Patient med i
EMPIORUOIMNG i S A A Ao 2 bekriiftat annat virus influensa. )
O G iy 2 eller fortsatt misstanke
Provtagning....... om luftvagsinfektion, >
Behandling mot Influensa AochB..................... . Far ej samvardas « Ge profylax. Kan samvardas
Postexpositionsprofylax mot Influensa A och B i vintan pa med andra patienter.
Atgardslogaritmen vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektion . 4 lskarbedomning. *  Om profylaxinte ges: vird
o= iy pa enkelrum med stangd
N AR O I e o by i 5 dérr och egen toalett i minst
Transport av prover ......... S T B R s 5 4 dygn efter exponering.
«  Var observant pd symtom
under inkubationstiden
(i typiska fall 1-4 dagar).




Tips att ga igenom pa sin enhet

ﬁ Socialstyrelsen

Kunskapsstod och regler Statistik och data Ansdk och anmil

Start » Publikationer » Minska risken fér att smitta kommer in och sprids pa aldreboenden — checklista med reflektionsfragor

Minska risken for att smitta kommer in och sprids pa aldreboenden —

checklista med reflektionsfragor
Artikelnummer: 2023-12-8914 | Publicerad: 2023-12-18

L' =, - -
= Oppna publikation



Struktur for gemensam plattform

Teamsgrupp for hygienombuden?

Finnas for stdd och ge varandra inspiration?

Finns chattfunktion — fragor som uppkommer har kan VH ta upp pa nasta
hygienombudstraft.

Alltid valkommen att ringa/maila direkt
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2 ganger/termin? Vid behov kan mote kallas utdver ordinarie planering?
Onskemal om manad under VT-26

Tid kl.14-157

Behover ni anmala er till dessa traffar?

Vid 3 eller farre deltagare stalls natverkstraffen in.
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