
Influensaexponerad patient
(Patient som vårdats på samma 
rum som patient med influensa)

Symptom?

Ja Nej

Patient med  
misstänkt  
influensa.

•	 Ge profylax. Kan samvårdas  
med andra patienter.

•	 Om profylax inte ges: vård  
på enkelrum med stängd 
dörr och egen toalett i minst 
4 dygn efter exponering.

•	 Var observant på symtom 
under inkubationstiden  
(i typiska fall 1-4 dagar).

Patient med misstänkt influensa

1.	 Provta patienten.
2.	 Vård på enkelrum med 

stängd dörr och egen toalett.
3.	 Sätt in behandling i väntan 

på provsvar.

Positiv för 
influensa A/B

Patient med  
influensa.

Patient med influensa

Vård på enkelrum med stängd 
dörr och egen toalett.

Sätt in behandling.

Patient med influensa kan  
samvårdas med andra  

patienter vid smittfrihet.

Negativ för 
influensa A/B

Kontakta läkare vid  
bekräftat annat virus 

eller fortsatt misstanke 
om luftvägsinfektion. 

 
Får ej samvårdas  

i väntan på  
läkarbedömning.

vardgivarwebb.regionjh.se/vardhygien

Handläggning av patient med konstaterad eller misstänkt influensa inom vård och omsorg

Vid utebliven förbättring eller 
försämring kontaktas ansvarig 

läkare för bedömning


