Skydda miljén -

Region Jamtland Harjedalen
anvander en stor mangd
skyddshandskar varje ar
(ca 6,5 miljoner ar 2024).

En del av detta
ar overanvandning.

Miljon paverkas av hur
vi anvander och slanger
material. Genom att minska
ond6dig anvandning sparar vi pa
resurser och minskar klimatpaverkan.

Anvdnd handsken
ratt - en liten insats

fér dig kan ge stor
effekt fér miljén

\ |/ GODHALSAOCH HALLBAR BEKAMPAKLIMAT
s‘ ’= VALBEFINNANDE 13 Foiivormoars

% otV
an 41 /
GLOBALA MALEN N @

for hallbar utveckling
Materialet dr framtaget i samarbete mellan
omrdde miljé samt smittskydd och vdrdhygien.
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Handen i handsken
- men bara ibland

Skyddshandskar ska bara anvandas nar det
behdvs och sa kort tid som méjligt.

Handskar skyddar varken dig eller patient fran
smitta. De skyddar bara din hud fran att tvattas
for ofta

Dd behéver du handskar

+ Vid kontakt med kroppsvatskor.

+ Vid viss hantering av kemikalier,
utifran riskbedomning.

+ Vid hantering av antibiotika och cytostatika.
D& behéver du INTE handskar

« Vid omvardnad/undersdkning av patient.
+ Vid mathantering.

+ Nar du kopplar dropp eller injektion
i trevagskran

+ Vid baddning av torr sang.

En nyligen
desinfekterad

hand dr renare
éin en skydds-
handske

Det handiarom

handskar-QUIZ

1. Ska handerna spritas
innan du tar pa dig
handskarna?

2. Ska handskar anvandas
nar du transporterar en patient
i sang eller brits, t.ex. till rontgen?

3. Ska handskar alltid tas pa nar du gar
in i ett rum med smitta, t.ex. MRSA?

4. Behover handskar bytas mellan
olika moment - aven om det handlar
om moment med samma patient?

B. Ska handskar alltid anvandas
tillsammans med forklade?

6. Kan handskar atervinnas?
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Utfall, plats for dubbelhaftande tejp
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