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Vi vill uppmärksamma er på följande  

 
• Uppdaterad rutin Städschema för vårdpersonal på vårdavdelning (35363), nu även 

innehållande hantering av smutstvätt. 
 
Influensa och covid-19 säsongen börjar komma i gång 

• Uppdaterad rutin (tidigare Influensa) - Virusorsakad luftvägsinfektion - Rutin för 
profylax och behandling (71294). 

 
• PPM BHK kan göras i egen regi på enheterna i väntan på att regionmätning kommer i 

gång v.g. se Egenkontroll av följsamhet till basala hygienkrav och rutiner – Ett stöd för 
punktprevalensmätning - Socialstyrelsen. 
Det går även bra att informera kollegorna att de blir observerade. Det kan ge tillfällen för 
diskussion och lärande. 
 

• Förpackning av steril produkt Sterila produkter ska förpackas i tre lager. 

 
 

Kontrollera så att sterila produkter levereras i tre lager som på bilden. 
I de fall ni ev. hittar produkter utan mittenförpackningen (avdelningsförpackning) bör 
produkten läggas i en plastpåse alt. plastlåda med lock (som desinfekteras invändigt) 
innan produkten tas in i sterilt förråd. Ev. kan batchnummer och utgångsdatum behöva 
markeras på lådan om inte detta framgår på produktförpackningen. En 
transportförpackning får aldrig tas in i sterilt förråd då den ses som förorenad. 

 
  

https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/df9d3e7d-5061-541c-9f48-04e1fb6af3f6/35363
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/61218d91-2068-41d5-a3d2-c87c2bd28ec2/71294
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/61218d91-2068-41d5-a3d2-c87c2bd28ec2/71294
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/egenkontroll-av-foljsamhet-till-basala-hygienkrav-och-rutiner--ett-stod-for-punktprevalensmatning-2024-6-9149/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/egenkontroll-av-foljsamhet-till-basala-hygienkrav-och-rutiner--ett-stod-for-punktprevalensmatning-2024-6-9149/
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• Handen i handsken – men bara ibland! Projekt mellan Vårdhygien, miljöhandläggare och   

smittskyddsläkare Bordspratare skyddshandskar & miljö. 
Går att få utskriven i tjockare papper, beställ via FBL Tryckeriet. 
 

 
Specifikt för kommunal vård och omsorg 

• Inbjudan till nätverksträff för hygienombud inom kommunal vård och omsorg 

������������ Datum: Tisdagen den 18 november 

����� Tid: Kl. 14.00–15.00 
��� Plats: Digital, klicka på länken nedan: 
 
Vår första nätverksträff för hygienombud inom kommunal vård och omsorg | 
Mötesanslutning | Microsoft Teams 
 

 
 
Med vänliga hälsningar Vårdhygien  
/Erika Björklund, Carina Hansson och Nathalie Själander hygiensjuksköterskor samt  

Friedrich Molde och Andreas Eriksson tf. hygienläkare  

https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.53a2887719a79907038409/1763125181434/Bordspratare%20A4%20Milj%C3%B6%20251105%20JW_tillg%C3%A4nglig.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTk0NGJiZjgtZWE2Ni00MWZlLWExY2ItNDJiOGQ3N2NlNDZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f%22%2c%22Oid%22%3a%22583c0eca-71eb-4cd2-9515-93ab2ac5fbcf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTk0NGJiZjgtZWE2Ni00MWZlLWExY2ItNDJiOGQ3N2NlNDZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f%22%2c%22Oid%22%3a%22583c0eca-71eb-4cd2-9515-93ab2ac5fbcf%22%7d
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