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Vi vill uppmarksamma er pa foéljande
e Uppdaterad rutin (35363), nu aven

innehallande hantering av smutstvatt.
Influensa och covid-19 sdsongen bérjar komma i gang
e Uppdaterad rutin (tidigare Influensa) -

(71294).

e PPMBHK kan goras i egen regi pa enheterna i vintan pa att regionméatning kommer i
gangv.g. se

Det gar dven bra att informera kollegorna att de blir observerade. Det kan ge tillfallen for
diskussion och larande.

e Forpackning av steril produkt Sterila produkter ska forpackas i tre lager.
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Avdelningsforpackning

Transportférpackning

Kontrollera sa att sterila produkter levereras i tre lager som pa bilden.

| de fall ni ev. hittar produkter utan mittenférpackningen (avdelningsférpackning) bor
produkten laggas i en plastpase alt. plastldda med lock (som desinfekteras invandigt)
innan produkten tas in i sterilt forrad. Ev. kan batchnummer och utgangsdatum behdva
markeras pa lddan om inte detta framgér pa produktférpackningen. En
transportforpackning far aldrig tas in i sterilt forrdd da den ses som férorenad.



https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/df9d3e7d-5061-541c-9f48-04e1fb6af3f6/35363
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/61218d91-2068-41d5-a3d2-c87c2bd28ec2/71294
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/61218d91-2068-41d5-a3d2-c87c2bd28ec2/71294
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/egenkontroll-av-foljsamhet-till-basala-hygienkrav-och-rutiner--ett-stod-for-punktprevalensmatning-2024-6-9149/
https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/egenkontroll-av-foljsamhet-till-basala-hygienkrav-och-rutiner--ett-stod-for-punktprevalensmatning-2024-6-9149/
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e Handenihandsken-men bara ibland! Projekt mellan Vardhygien, miljohandlaggare och
smittskyddslakare

Gar att f4 utskriven i tjockare papper, bestall via FBL Trycke

riet.

insidan.regionjh.se/miljé

Skydda miljéon —
inte bara hénderna

Region Jamtland Harjedalen
anvander en stor mangd
skyddshandskar varje ar
(ca 6,5 miljoner ar 2024).

Endel av detta
&r dveranvindning.

Miljon paverkas av hur
vi anviander och sldnger
material. Genom att minska
onédig anvandning sparar vi pa
resurser och minskar klimatpaverkan.

Anvand handsken
rétt - en liten insats

for dig kan ge stor
effekt fér miljén
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Handen i handsken

- men bara ibland
Skyddshandskar ska bara anvdndas nir det
behévs och s3 kort tid som majligt.

Handskar skyddar varken dig eller patient frin
smitta. De skyddar bara din hud fran att tvittas
fér ofta

Dé& behdver du handskar

- Vid kontakt med kroppsvatskor.

= Vid viss hantering av kemikalier,
utifran riskbedmning.

- Vid hantering av antibiotika och cytostatika.
D& behéver du INTE handskar

+ Vid omvardnad/undersékning av patient.

- Vid mathantering.

- Nir du kopplar dropp eller injektion
i trevagskran

- Vid baddning av torr sang.

En nyligen
desinfekterad
hand ar renare
én en skydds-
handske

: insidan.regionjh.se/miljé

handskar-Quiz

1. ska handerna spritas
innan du tar pa dig
handskarna?

2. ska handskar anvandas
nar du transporterar en patient
i sang eller brits, t.ex. till réntgen?
3. Ska handskar alltid tas pa nar du gar
iniett rum med smitta, t.ex. MRSA?
4. Behover handskar bytas mellan
olika moment - dven om det handlar
om moment med samma patient?
5. Ska handskar alltid anvandas
tillsammans med forklade?

6. Kan handskar atervinnas?
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Specifikt for kommunal vard och omsorg

Inbjudan till natverkstraff féor hygienombud inom kommunal vard och omsorg

Datum: Tisdagen den 18 november

® Tid: KL 14.00-15.00

€ plats: Digital, klicka p& lanken nedan:

Med vénliga hialsningar Vardhygien

/Erika Bjorklund, Carina Hansson och Nathalie Sjalander hygiensjukskoterskor samt

Friedrich Molde och Andreas Eriksson tf. hygienlakare



https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.53a2887719a79907038409/1763125181434/Bordspratare%20A4%20Milj%C3%B6%20251105%20JW_tillg%C3%A4nglig.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTk0NGJiZjgtZWE2Ni00MWZlLWExY2ItNDJiOGQ3N2NlNDZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f%22%2c%22Oid%22%3a%22583c0eca-71eb-4cd2-9515-93ab2ac5fbcf%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTk0NGJiZjgtZWE2Ni00MWZlLWExY2ItNDJiOGQ3N2NlNDZk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f%22%2c%22Oid%22%3a%22583c0eca-71eb-4cd2-9515-93ab2ac5fbcf%22%7d
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