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Cirka 13 % av regionens 4 aringar 2018, hade obesitas, jimfort med riket som lag pa 11 % samma ar. Regionen har fa dietister i
primarvarden vars uppdrag dr att b.]a. jobba preventivt. I februari 2023 sokte vi dirfér projektpengar i syfte att fraimja barns
normalvikt i samarbete med BVC. For att kunna genomfora detta rekryterades en dietist pa 20 % under en projekttid pa ett ar. Att
arbeta forebyggande och att i ett tidigt skede involvera hela familjen har varit i fokus. En del i projektet var ocksa att hitta ett arbetssitt
for framtiden, hur ska vi kunna arbeta mer férebyggande och hilsofrimjande i1 primarvardeni Region Jimtland Harjedalen? Detta ér

ocksa en del i vart Nara Vard arbete.

BVC bedriver hilsofrimjande arbete delvis genom
information om goda levnadsvanor till alla barn och familjer.
Det har framkommit frain BVC-skoterskor att det finns ett
behov av dietistkompetens som komplement till BVC-
skoterskans information, framforallt till familjer dar barnet ar
underviktigt eller 6verviktigt. En dietist kan ocksa hoja
kvaliteten pa forildragrupps-undervisning nir det giller
levnadsvanor inriktade mot kost, samt verka for
internutbildning. Saledes skulle en dietist kunna héja
kvaliteten pa insatser for battre kostvanor inom BVC:s
verksamhet.

Malet idr att h6ja kompetensen samt frekvensen pa insatser
for bittre kunskap om kostvanor till BVC:s patienter och
deras familjer. Det langsiktiga malet dr att 6ka andelen
normalviktiga barn pa BVC.

Vid arskontroll pa BVC tillfragades vardnadshavare med barn
som lag pa ISO BMI 25-29, om de vill delta i projektet och
vad det innebar. De som tackade ja, fick med sig matdagbok
for att kostregistrera barnets mat- och vitskeintag under fem
dagar. Sedan skickades matdagboken till dietist, som
niringsberdknade matadagboken. Direfter

kallades vardnadshavarna till dietisten for ett fOrsta
kartliggande besok. Forsta aterbesoket var efter 21 dagar, det
andra efter tre manader och det tredje efter ytterligare tre
manader, samt det sista och avslutande besoket efter ett ar.
Efter varje besok fick vardnadshavarna en skriftlig
sammanfattning om vad som togs upp vid beséket.

Atta familjer erbjéds programmet hos dietist. Resultat efter sex manader: tva hoppade av efter andra dietistbesoket, p g a att
forildrarna tyckte att det blev kinslomassigt jobbigt. Vid uppfoljning efter sex manader, hade de barn som ingick i projektet, en

avplanande ISO BMI- kurva.

Vid ett ars uppféljning var det en familj som tackade ja till ett avslutande besok. Ovriga familjer tackade nej, da de ansig att det nu

fungerade bra med mat och maltider.

Vi sag ett behov av utbildningsinsatser till BVC skoterskor, det fanns ocksa ett glapp mellan primérvard och slutenvard dir

primirvarden skulle kunnat ta hand om fler barn sjilva om dietist hade funnits. Det dr ocksa viktigt att komma in tidigt i fa miljernas liv
for att prata om vad som dr normalt och inte normalt betriffande vikt och dtbeteenden. Projektet har lett till att tva dietister rekryterades
till primirvirden inom Nira Vird Ostersund (som inte bara arbetar med BVC) samt att det stir i uppdragsbeskrivningen for dietist i
primirvarden att iven BVC ingar vilket det inte gjorde tidigare. Nuldge: Dietisterna arbetar mest konsultativt mot BVC men tar ocksa
enskilda besok nir behov finns. I framtiden 6nskar vi att det skall finnas tillgang till dietist pa alla BVC i Regionen.
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