Lathund for formular Levnadsvanor (NAFS)
via 1177 e-tjanster

Introduktion

JAMTLAND

HARJEDALEN




Viad och varfor formularet Levnadsvanor (NAFS)?

Genom att skicka ut formularet kan du samla in information om patientens levnadsvanor
infor besoket. Denna lathund beskriver steg for steg hur du gar tillvaga.

Anvand formuléaret endast nar det ar relevant for patientens halsa och sjukdomstillstand.
Oavsett vad patienten svarar i enkéaten ar det viktigt att alltid aterkoppla resultaten till
patienten. Om ohalsosamma levnadsvanor identifieras, fundera pa hur du kan ga vidare.
Klargor vem eller vilka pa enheten som har ansvar for att ge fordjupad radgivning inom
de olika levnadsvanorna.

Kom ihag att planera in tid for att skicka ut formularet, lasa igenom enkéatsvaren,
exportera svaren till journal och darefter gallra dem fran 1177.

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Lathund for formular Levnadsvanor (NAFS)
via 1177 e-tjanster

Skicka ut formular

JAMTLAND

HARJEDALEN




Ga in pa lanken, valj "Utskick’

https://personal.formular.1177.se/

Design

Har utformar du formuldrmallar och
anger hur de far anvandas. Du kan
dela dem med andra vardenheter eller
lata invanargrupper sjélva initiera en

vardkontakt.

Uppféljning

Ett formular kan skickas till enskild
invanare eller till hel mottagarlista.
Utskicken av formulér kan goras av
dig som har medarbetaruppdraget
Vérd och behandiling eller
Kvalitetsregister.

Fortsatt >

Hér kan du som har medarbetar-
uppdraget Vard och behandling eller
Kvalitetsregister se besvarade
formulér, skicka paminnelser samt
exportera besvarade formular.



https://personal.formular.1177.se/

Kontrollera att du har ratt enhet.

Valj fliken "Skicka NAFS formular’

— Utskick Valdenhet.  Jamtlands ldn Byt ennet]

Skicka formular Skicka NAFS formular Starta Paketutskick Pagaende Paketutskick

Pernilla Persson @

©@ 7

Visa formuldr Skicka formular

VAN
Skicka NAFS formular

Vilkommen till Natienell formuldrsamling (NAFS)!

Att anvanda NAFS-formuldr innebér att du kan vara trygg med att formulgren &r kvalitetssakrade, fria att anvinda och rekommenderade att anvanda | Nationelit system fir
kunskapsstyrning hilso- och sjukvard. Detta forbéttrar majligheten att fiilja upp hur effektivt varden bedrivs i landet samtidigt som det sékrar att patienterna féljs upp pa
r4tt satt samt att deras upplevelser beaktas | vrdmaten och behandling.

Om du saknar formuldr pa den hir sidan behéver din enhet g in och prenumerera pa tnskade formulir. Detta gérs i Design - Gemensamma mallar.

Vill du Idra dig mer om respektive formuldr eller 14sa mer om Nationell formulirsamling, ga till www.patientenkat se.

Valj formularmall Utskickets giltighetstid
Vi - l Besvaras senast Gallras efter
2026-01-27 2026-02-27

Fragor om alkoholvanor (NAFS)

Fragor om fysisk aklivtet (NAFS) Inkorgmeddelande hos 1177
Fragor om levnadsvanor (NAFS) -/ Skapa Inkorgsmeddelande
Fragor om matvanor (NAFS) Notera att det beh@vs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i inkorgsmeddelandet
Frager om tobaks- ech nikotinvanor (NAFS) Valk att b ditt arl
Personnummer Namn Avisering via 1177 Med vanliga halsningar,
191212121212 Tolvan Tolvansson E-post, SMS personalen Jamilands lan
P
Formularmeddelande /A
Detta meddelande vizas dverst i aret, ovanfor rubriken.

Exempel pa text "Vanligen kom ihag att ta med ID-handling vid besiket”
Motera att det behvs wva (2) radbrytningar for at {4 et nym stycke | formuldrmeddelandet




Valj formularmall “Fragor om levnadsvanor (NAFS)’

Det finns aven formular for specifik levhadsvana att valja bland, dessa benamns enligt bilden:

Skicka NAFS formular

Valkommen till Nationell formuldrsamling (MAFS)!

Att anvanda NAFS-formular innebar att du kan vara trygg med att formularen ar kvalitetssakrade, fria att anvanda och rekommenderade att anvanda | Nationelit system for
kunskapsstyrning hélsc- och sjukvard. Detta férbattrar méjligheten att félja upp hur effektivt varden bedrivs i landet samtidigt som det sékrar att patienterna faljs upp pa

ratt satt samt att deras upplevelser beaktas i vardmaten och behandling.
Om du saknar formulér pa den hér sidan behdver din enhet ga in och prenumerera pa dnskade formulir. Detta gérs i Design - Gemensamma mallar.

Vill du Idra dig mer om respektive formulér eller 1dsa mer om Nationell formuldrsamling, oa till www patientenkat se.

Valj formularmall

‘ ...

/

Fragor om alkeholvanor (NAFS)

Fragor om fysisk aktivitet (NAFS)

Fragor om levnadsvanar (NAFS)

Fragor om matvanor (NAFS)

Frager om tobaks- och nikotinvanor (NAFS)

Personnummer Namn Avisering via 1177

191212121212 Tolvan Tolvansson E-post, SMS

Utskickets giltighetstid

Besvaras senast Gallras efter

2026-01-27 2026-02-27

Inkorgmeddelande hos 1177

Skapa Inkorgsmeddelande
Notera att det behdvs tva (2) radbrytningar fGr att fa et nytt stycke | inkorgsmeddelandet
Vélkommen att besvara ditt formular!
Med vanliga halsningar,

personalen Jémtlands Ian



For forhandsvisning av formularet du valt, valj "Visa formular”

Skicka formular Skicka NAFS formular Starta Paketutskick Pagaende Paketutskick

©

7

Visa formu%{a formular

Skicka formular

Har kan du skicka formulér till en eller flera mottagare.

Las mer

Valj formularmall

Fragor om levnadsvanor

Publicerad: 14 aug 2023 10:40 | Version: 1

Mottagarlista

Lagg till mottagare har (AAAAMMDD-XXXX) (4+)

Utskickets giltighetstid

Besvaras senast Gallras efter

2025-11-27 2025-12-27

Inkorgmeddelande hos 1177

310N

/" Skapa Inkorgsmeddelande EII\DI

Notera att det behévs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i inkorgsmeddel:



Lagg till mottagare

Lagg till mottagare genom att skriva in personnummer, tryck pa plus-symbolen nar du fyllt i.
Du kan lagga till flera patienter i samma utskick.

Skicka formular

Har kan du skicka formular till en eller flera mottagare.

La&s mer

Valj formularmall Utskickets giltighetstid

Besvaras senast Gallras efter

vilj...
2025-12-27

2025-11-27

Inkorgmeddelande hos 1177

Mottagarlista
+/ Skapa Inkorgsmeddelande

Notera att det behdvs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i inkorgsmeddelandet

agg till mottagare har (AAAAMMDD-XXXX)
R\ﬁlkommen att besvara ditt formular!
Med vanliga halsningar,

Personnummer Namn Avisering via 1177
personalen Testenhet A

Inga mottagare inlagda an



Valj utskickets giltighetstid samt tid for gallring

Giltighetstiden motsvarar tiden patienten har pa sig att svara pa enkaten exempelvis till och med det planerade besoket.
Gallringen avser borttagande av formular pa 1177 (forklaras i senare steg).

Du kan vélja att skicka ett inkorgsmeddelande samt eventuellt ett formularmeddelande vid utskick.

Valj formularmall Utskickets giltighetstid
Vil Besvaras senast Gallras efter
2025-11-27 2025-12-27

Mottagarlista Inkorgmeddelahde hos 1177

Skapa Inkorgsmeddelande

Lagg till mottagare har (AAAAMMDD-XXXX
99 g { ) Notera att det behévs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i inkorgsmeddelandet

Véalkommen att besvara ditt formular!

Personnummer Namn Avisering via 1177 Med vanliga halsningar,

. . personalen Testenhet A
Inga mottagare inlagda &n

Formularmeddelande

Detta meddelande visas &verst i formuldret, ovanfér rubriken.
Exempel pa text: "Vanligen kom ihag att ta med ID-handling vid bestket"
Notera att det behévs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i formuldrmeddelandet



Skicka formular

Skicka formular Skicka NAFS formular Starta Paketutskick

Skicka formular

Har kan du skicka formulér till en eller flera mottagare.

L&s mer

Valj formularmall

Fragor om levnadsvanor

Publicerad: 14 aug 2023 10:40 | Version: 1

Mottagarlista

L&gg till mottagare har (AAAAMMDD-XXXX)

Importera fran fil

Pagaende Paketutskick

(©p ?
Visa formular Skicka formular

Utskickets giltighetstid

Besvaras senast Gallras efter

‘ 2025-11-27 = | ‘ 2025-12-27

Inkorgmeddelande hos 1177

REGION

o /" Skapa Inkorgsmeddelande ITLAND
(+) :DALEN
o/ Notera att det behévs tva (2) radbrytningar fér att fa ett nytt stycke i inkor



Da du skickat formularet syns en mottagarlista

Efter att ha skickat ut formuléaret finns mottagarna i listan likt nedan, du kan inte se status
"skickad”. Du ser daremot att formularet har skickats ivag da skicka knappen blir

gramarkerad och ej klickbar.
Starta Paketutskick Pagaende Paketutskick

Har kan du skicka formular till en eller flera mottagare.

L&s mer

Skicka formular

Valj formularmall Utskickets gil

. Besvaras senast
Fragor om levnadsvanor
2026-01-20 2026-02-20

Publicerad: 14 aug 2023 10:40 | Version: 1

Mottagarlista Inkorgmeddelande hos 1177

Skapa Inkorgsmeddelande
L&gg till mottagare har (AAAAMMDD-XXXX) Notera att det behdvs tva (2) radbrytningar for att fa ett nytt stycke i inkorgsmeddelandet

Valkommen att besvara ditt formular!

Personnummer Namn Avisering via 1177 Med vanliga halsningar,

191212121212 Tolvan Tolvansson E-post, SMS personalen Testenhet A

REGION

JAMTLAND

Formularmeddelande ;
HARJEDALEN



Lathund for formular Levnadsvanor (NAFS)
via 1177 e-tjanster

Se besvarad enkat

JAMTLAND

HARJEDALEN




Ga in pa lanken, valj "Uppfoljning”

https://personal.formular.1177.se/

/

/

Design Utskick Uppfdljning

Har kan du som har medarbetar-
uppdraget Vard och behandling eller
Kvalitetsregister se besvarade
formular, skicka paminnelser samt
exportera besvarade formular.

Ett formular kan skickas till enskild
invanare eller till hel mottagarlista.
Utskicken av formulér kan goras av
dig som har medarbetaruppdraget
Véard och behandling eller
Kvalitetsregister.

o

Hér utformar du formuldrmallar och
anger hur de far anvandas. Du kan
dela dem med andra vardenheter eller
lata invanargrupper sjélva initiera en

vardkontakt.



https://personal.formular.1177.se/

Sok patient genom personnummer eller leta i listan

Du kan se om enkaten ar besvarad eller ej under Formularstatus
Klicka pa raden for patienten for att se enkaten

—_— T Enhet enligt eTjanstekort: Testenhet A
— Uppfdljning

Vald enhet: Jamtlands lan Byt enhet

Alla formular Paminnelser Formular markerade for gallring
Formular Formularstatus Vardstatus Personnummer
Vilj... vil... Vilj... Vilj...
Utskickad / initierad av Utskickad (AAAA-MM-DD) Formulérstatus datum (AAAA-MM-DD) Vérdstatus datum (AAAA-MM-D
Vlj... From Tom From Tom From
Y
Gallra baserat pa filter (0)
25 Forsta | Féregaende | i}l | Nésta | Sista
(J Personnummer 3 Namn Formular Utskickad / initierad av Utskickad 5 Formuldrstatus s Formuldrstatus datum
191212121212 Tolvan Tolvansson Fragor om levnadsvanor (NAFS)... Pernilla Persson 27 jan 2025 09:48 Besvarad 27 jan 2025 09:53

J 191212121212 Tolvan Tolvansson Fragor om levnadsvanor (NAFS)... Pernilla Persson 21 jan 2025 07:02 Besvarad 21 jan 2025 07:21




Exempel pa hur besvarad enkat kan se ut

£ Tillbaka

Fragor om levnadsvanor (NAFS)

Publicerad: 11 okt 2024 09:42 | Version: 1

Utskickad av Pernilla Persson

Berakningar

1 Fysisk traning, antal minuter per vecka 70
Antal minuter fysisk traning per vecka.
2 Vardagsmotion, antal minuter per vecka 50

Antal minuter vardagsmotion per vecka.

3 Aktivitetetsminuter per vecka 190
. REGION
Antalet aktivitetsminuter &r lika med summan av antalet minuter for vardagsmotion och dubbla antalet min JAMTLAND
HARJEDALEN

Fysisk traning x 2) = Aktivitetsminuter/vecka.



Lathund for formular Levnadsvanor (NAFS)
via 1177 e-tjanster

Exportera till Cosmic
Gallra fran 1177

JAMTLAND

HARJEDALEN




Exportera ett eller flera formular till Cosmic

Valj patient/ eller patienter genom att markera boxen framfér personnumret, tryck darefter pa
exportera

Alla formular Paminnelser Formular markerade for gallring
Formular Formul&rstatus Vardstatus Persocnnummer
Vlj... Valj... Val|... Vilj...
Utskickad / initierad av Utskickad (AAAA-MM-DD) Formulérstatus datum (AAAA-MM-DD) Vardstatus datum (AAAA-MM-DD)
Vilj... From Tom From Tom From Tom
DR ¢
Gallra baserat pa filter (0)
25 Forsta | Féregaende | [i| | N&sta | Sista
() Personnummer % Namn Formular ¢ Utskickad / initierad av Utskickad = Formuldrstatus “ Formulérstatus datum s  Vardstatus
212121212 Tolvan Tolvansson Besoksformular v.3 Pernilla Persson 26 sep 2024 13:57  Besvarad 26 sep 2024 13:59
1 21212 Tolvan Tolvansson Digitala teamet - Enk&t v.1 Pernilla Persson 26 sep 2024 13:30  Besvarad 26 sep 2024 13:55

] 21212 Tolvan Tolvansson GAD-72v.1 Pernilla Persson 26 sep 2024 13:30  Besvarad 26 sep 2024 13:54



Se besvarad enkat 1 Cosmic

€@ Cecilia Andersson, ceant, Kvalitetsgranskare Torvalla halsocentral

Journal Arkiv

WLEULE 1 gministration
Inslgnt Aktivitet
Akutliggare
Patient

Link

Oversikier
Resursplanering
Registrera vard
Min Bversik  aivitetshantering
Journal

Media

Uthopp

WAS

Lakemedel

Vatskebalans

Produktionsmiljo 3.11

1286r @ G 9 L

Utvidgad primarvard..(2)

> I WVald patient (® Alla patienter @V'Eilj Vardpersonal: | & Andersson, Cecilia (ceani)
Min patientlista Mina lankar Remisser ut
mandag -januari 27. 2025 0 o |
&
1
Totalt 0
Osignerat (4)
Blankett 4
Visa Media
Lagra Media
Streckkod Media
L

Oppna patientens journal
Tryck pa Meny

Media

Visa media

Oppna media

Oppna dokument

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN



Gallra ett eller flera formular fran 1177

Valj patient/ eller patienter genom att trycka pa boxen, tryck darefter pa "Gallra markerade”,
du har da tagit bort enkaten fran 1177.

Alla formular Paminnelser

Formular

Vilj...

Utskickad / initierad av

Vilj...

25 Forsta | Féregaende | [i}| | Nasta | Sista

(J Personnummer= Namn

1212121212 Tolvan Tolvansson

1 21212 Tolvan Tolvansson

O 121212 Tolvan Tolvansson

Formularstatus

Val...

Utskickad (AAAA-MM-DD)

From

Formulir 3

Besoksformular v.3

Digitala teamet - Enkét v.1

GAD-72v.1

Formuléar markerade for gallring

Tom

Utskickad / initierad av

Pernilla Persson

Pernilla Persson

Pernilla Persson

Vardstatus

Vilj...

Formulérstatus datum (AAAA-MM-DD)

From Tom

[T ¢

Gallra baserat pa filter (0)

Utskickad = Formularstatus “
26 sep 2024 13:57  Besvarad
26 sep 2024 13:30  Besvarad
26 sep 2024 13:30  Besvarad

Personnummer

Vilj...

Vardstatus datum (AAAA-MM-DC

From 1

Formuldrstatus datums \

26 sep 2024 13:59

26 sep 2024 13:55

26 sep 2024 13:54

HARJEDALEN



Lathund for formular Levnadsvanor (NAFS)
via 1177 e-tjanster

Bra jobbat!

JAMTLAND

HARJEDALEN
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