
Lathund för formulär Levnadsvanor (NAFS) 
via 1177 e-tjänster

Introduktion



Vad och varför formuläret Levnadsvanor (NAFS)?

▪ Genom att skicka ut formuläret kan du samla in information om patientens levnadsvanor 

inför besöket. Denna lathund beskriver steg för steg hur du går tillväga.

▪ Använd formuläret endast när det är relevant för patientens hälsa och sjukdomstillstånd. 

Oavsett vad patienten svarar i enkäten är det viktigt att alltid återkoppla resultaten till 

patienten. Om ohälsosamma levnadsvanor identifieras, fundera på hur du kan gå vidare. 

Klargör vem eller vilka på enheten som har ansvar för att ge fördjupad rådgivning inom 

de olika levnadsvanorna. 

▪ Kom ihåg att planera in tid för att skicka ut formuläret, läsa igenom enkätsvaren, 

exportera svaren till journal och därefter gallra dem från 1177.
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Skicka ut formulär



Gå in på länken, välj ”Utskick”
https://personal.formular.1177.se/ 

https://personal.formular.1177.se/


Välj fliken ”Skicka NAFS formulär”
Kontrollera att du har rätt enhet.



Välj formulärmall “Frågor om levnadsvanor (NAFS)” 
Det finns även formulär för specifik levnadsvana att välja bland, dessa benämns enligt bilden: 



För förhandsvisning av formuläret du valt, välj ”Visa formulär”



Lägg till mottagare
Lägg till mottagare genom att skriva in personnummer, tryck på plus-symbolen när du fyllt i. 

Du kan lägga till flera patienter i samma utskick. 



Välj utskickets giltighetstid samt tid för gallring
Giltighetstiden motsvarar tiden patienten har på sig att svara på enkäten exempelvis till och med det planerade besöket. 

Gallringen avser borttagande av formulär på 1177 (förklaras i senare steg). 

Du kan välja att skicka ett inkorgsmeddelande samt eventuellt ett formulärmeddelande vid utskick. 



Skicka formulär 



Då du skickat formuläret syns en mottagarlista
Efter att ha skickat ut formuläret finns mottagarna i listan likt nedan, du kan inte se status 

”skickad”. Du ser däremot att formuläret har skickats iväg då skicka knappen blir 

gråmarkerad och ej klickbar. 
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Se besvarad enkät



Gå in på länken, välj ”Uppföljning”
https://personal.formular.1177.se/ 

https://personal.formular.1177.se/


Sök patient genom personnummer eller leta i listan
Du kan se om enkäten är besvarad eller ej under Formulärstatus

Klicka på raden för patienten för att se enkäten 



Exempel på hur besvarad enkät kan se ut 
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Exportera till Cosmic

Gallra från 1177



Exportera ett eller flera formulär till Cosmic
Välj patient/ eller patienter genom att markera boxen framför personnumret, tryck därefter på 

exportera



Se besvarad enkät i Cosmic
• Öppna patientens journal

• Tryck på Meny 

• Media 

• Visa media 

• Öppna media 

• Öppna dokument



Gallra ett eller flera formulär från 1177
Välj patient/ eller patienter genom att trycka på boxen, tryck därefter på ”Gallra markerade”, 

du har då tagit bort enkäten från 1177. 
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Bra jobbat!
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