Gor vart VRI-quiz & testa vad ni kan!
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Vad ar en VRI?
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Svar: Det ar en infektion som har ett orsaks- eller

tidssamband med

vard.

Socialstyrelsens definition: Infektion som uppkommer

hos person under

slutenvard eller till foljd av atgard |

form av diagnostik, behandling eller omvardnad inom

ovrig vard och o

inom vard och orr
yrkesutovning.

sorg, eller som personal som arbetar
sorg adrar sig till foljd av sin
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Inom vilket tidsspann raknas det som en VRI |
slutenvarden och efter slutenvarden?
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Svar: Slutenvard: Varje infektion som debuterar tva dygn
eller mer (=48 timmar) efter inskrivning inom slutenvarden
oberoende av tidigare vard eller behandling.

Efter slutenvard: Varje infektion som debuterar inom tva
dygn efter utskrivning fran slutenvard.
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Inom vilket tidsspann raknas det som en postoperativ
VRI?
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Svar: En postoperativ sarinfektion raknas som VRI nar
en ytlig eller djup infektion i operationsomradet
debuterar <30 dagar efter kirurgi utan implantat eller <1
ar efter kirurgi med implantat.
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Vad ar den vanligaste orsaken till att personer drabbas
av vardrelaterad UVI?

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Svar: KAD
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Behover man gora en avvikelse vid en VRI?
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Svar: Ja, aven om det bara ar en misstanke sa ska en
avvikelse skrivas.

For att man ska kunna bedoma och utreda uppkomst
och vidta atgarder.
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Ska en VRI dokumenteras i journalen?
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Svar: Ja. For att vardgivaren ska kunna spara smittans

ursprung och identifiera andra som

utsatts for smittrisk.

Men aven for att kunna vidta prever
inte fler personer drabbas.

tiva atgarder sa att
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Hur kan man forebygga en vardrelaterad infektion,
VRI?
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Svar: Genom att tillampa korrekta vardhygieniska
rutiner, att ha en hog foljsamhet vad galler handhygien,
kladsel och stadning.
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Vad ar syftet med att anvanda Grona korset | arbetet
med vardrelaterade infektioner (VRI)?
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Svar: Syftet med Grona korset ar att dagligen upptacka
och diskutera risker och handelser som kan leda till
vardrelaterade infektioner, sa att personalen kan
forebygga dem och forbattra patientsakerheten.
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Varfor ar det storre risk att raka ut for en VRI med
multiresistens pa sjukhus an ute i samhallet?
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Svar: Alla bakterier kan utveckla resistens | samband
med antibiotikabehandling. Hoga nivaer av
antibiotikaanvandning pa vara sjukhus leder till ett
storre urval av mer resistenta bakterier vilket | sin tur
okar risken for vardrelaterade infektioner orsakade av
resistenta bakterier.
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Vilka ar de vanligaste typerna av VRI?
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Svar: Urinvagsinfektion, Pneumoni, Postoperativ
sarinfektion
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Vad kan man gora for att forebygga VRI mer an att
tillampa basala hygienrutiner?
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Svar: - Se till att patienterna far hjalp med handhygien
- Undvika onodig KAD anvandning

- Mobilisera snarast

- Undvik blasoverfylinad

- Ha kontroll pa infarter

- Aseptiskt arbetssatt

- Goda stadrutiner

- Att personal inte arbetar med infekterade sar och
plaster
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Hur manga drabbas av en VRI i Sverige?
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Svar: Av 100 patienter ar det ca 10 som drabbas av en
VRI.
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Hur manga procent av alla VRI:er hade kunnat
undvikas?
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Svar: Ungefar 30 - 50 procent av alla VRI:er beraknas
vara undvikbara och patienterna hade kunnat aka hem
tidigare.
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Vilka patienter har storre risk att drabbas av en VRI?

RRRRRR

JAMTLAND
HARJEDALEN



Svar: - Aldre
- For tidigt fodda
- Cancersjuka
- De med nedsatt immunforsvar
- Brannskadade patienter
- Undernarda patienter
- De med riskfaktorer sa som tillexempel KAD,
sar, eksem, infarter
- Utlokaliserade patienter
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Hur manga extra varddygn blir det i snitt vid en VRI?
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Svar: Medelvardtiden for patienter som far en VRI ar
mer an dubbelt sa lang som for patienter som inte far
en VRI. | snitt innebar detta att vardtiden forlangs med
ca 10 varddygn.
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Vad far en VRI for konsekvenser?
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Svar: - Langre vardtid
- Lidande for patienten
- Forlorad inkomst for patienten
- Farre vardplatser
- Okade kostnader for sjukvarden
- Okad anvandning av antibiotika vilket leder til
okad resistens
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For att en patient ska kunna vara delaktig | sin egen
vard, vad kan ni informera patienten for att hen ska
undvika VRI?
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Svar: Att ha god handhygien. Tvatta hander efter
toalettbesok och innan maltid.

Att tvatta handerna efter man har varit | gemensamma
utrymmen.

Anvanda toalett hanvisad av personal sa att patienter
pa ex. ett flerbaddsrum anvander olika (om det finns)
for att minska smittspridning.
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