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Vilken betydelse har somn for

halsan?

En god sémn ar en viktig del fér manniskans halsa,
framforallt for aterhamtningen, bade den kroppsliga och
mentala. Barn behdver dessutom sémn for att kunna
vaxa och sdmnen ar aven viktig for immunférsvaret.

Orsaker till forsamrad somn hos barn och tonaringar
kan till exempel bero pa skarmanvandning sent pa
kvallen, stress, att de mar daligt och kanner sig ned-
stamd, varit med om en jobbig handelse eller har pro-
blem i en relation. For lite sémn under en period kan
hos barn och unga resultera i bland annat irritation, uta-
gerande eller svarigheter att lara sig nya saker™*.

Att sova bra ar ocksa en skyddsfaktor for att ma bra.
Det ar 6ver sex ganger sa stor sannolikhet att de skole-
lever i lanet som sover bra uppger att de mar bra jam-
fort med skolelever som inte sover bra**.

Var kommer siffrorna ifran?

Hur sover barn och unga i Sverige?

Utifran den nationella undersdkningen Skolbarns hél-
sovanor fran 2017-2018 redovisas andel flickor respek-
tive pojkar i aldrarna 11— 13—och 15 ar som haft svart
att somna’. Det var endast for 13-aringarna det fanns
en skillnad mellan kénen, att det var en mindre andel
pojkar an flickor som mer an en gang i veckan upplev-
de sOmnsvarigheter. Generellt sett har andelen elever i
de tre aldrarna, legat relativt konstant fran mitten av
1980-talet till bérjan av 2010-talet, ca 15-20 procent
dock nagot hogre fér 11-aringarna. Gemensamt for alla
tre aldrar ar att utvecklingen efter 2009-2010 har varit
negativ da andelen med somnsvarigheter 6kat och
lasar 2017-2018 var andelen cirka 30 procent. ***

Eleverna i ak 4 och ak 7 i Norrbottens lan? ligger pa
liknande nivaer som eleverna i Jamtlands lan. Andelen
som vanligtvis sover bra skiljer sig dock nastan tio pro-
centenheter for flickor ar 1 pa gymnasiet, andelen ar
lagre i Jamtlands lan jamfoért med Norrbottens 1an. ****

Skolskéterskorna i Jamtlands 1an genomfér arligen halsosamtal med elever i forskoleklass, ak 4, ak 7 och ar 1 pa gymnasiet.
Samtalet fors utifran ett elevhalsoformuldr och det registreras i en lansgemensam databas. Genom samverkan med skolhuvud-
mannen i lanet, kan vi sammanstalla data som ger en bild av hur héalsan ser ut bland lanets skolelever. Lds mer om Region
Jamtland Harjedalens arbete med Halsosamtalet i skolan pa www.regionjh.se/folkhalsa. Dar finns ocksa en mer omfattande

lansrapport fran lasaret 2019-2020.

' Benamns i rapporten som sémnsvarigheter.

2 Region Norrbotten arbetar ocksa med hélsosamtal i skolan och sammanstéller data kontinuerligt i elevhalsorapporter.
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Hur stor andel av skoleleverna i

Jamtland Harjedalen sover bra?

Siffrorna som presenteras nedan for de fyra arskurser-
na baseras pa drygt 4 700 halsosamtal per lasar.
Majoriteten av eleverna upplever att de sover bra. Det
ar en signifikant stérre andel pojkar an flickor i de tva
aldsta arskurserna som upplever att de sover bra.
Over tid &r det flickor som har en negativ utveckling,
bade i ak 4 och ak 7 ar det en signifikant mindre andel
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Figur 1. Andel flickor i ak 4, ak 7 och ar 1 pa gymnasiet
som sover bra, lasar 2017-2018 till lasar 2021-2022 i
Jamtland Harjedalen. * Signifikant skillnad for arskursen
over tid.

Forskoleklass
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Figur 3. Andel flickor och pojkar i forskoleklass som
sover bra, ldsar 2017-2018 till lasar 2021-2022 i Jamt-
land Harjedalen.

Hur definierar vi sover bra?

som upplever att de sover bra lasar 2021-2022 jam-
fort med lasar 2017-2018. For flickor forsta aret pa
gymnasiet har andel som sover bra varit konstant
mellan lasaren 2017-2018 och 2021-2022. Aven for
pojkar &k 4 och ar 1 pa gymnasiet har andelen som
sover bra varit konstant. Pojkar i &k 7 hade mellan
lasar 2017-2018 och 2019-2020 en positiv utveckling.
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Figur 2. Andel pojkar i ak 4, ak 7 och ar 1 pa gymnasiet
som sover bra, lasar 2017-2018 till lasar 2021-2022 i
Jamtland Harjedalen. * Signifikant skillnad for arskursen
over tid.

Aven i forskoleklass sover majoriteten av eleverna
bra och det ar ingen statistiskt sakerstalld skillnad
mellan flickor och pojkar. Over tid &r det en negativ
utveckling i férskoleklass, det ar en signifikant minsk-
ning bade bland flickor och pojkar som sover bra
lasar 2021-2022 jamfért med 2017-2018.

Fragan jag sover har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra eller daligt, daligt och mycket daligt.
Mycket bra och bra presenteras som sover bra. Fragan revideras infor lasar 2016-2017 och &r darfor inte jamforbar langre
bakat i tiden. Aven elevhalsoformularet for forskoleklass reviderades infor 1asar 2016-2017, da svarsalternativen reducerades till
tre bra, okej och daligt. De elever i forskoleklass som svarat att de sover bra presenteras i detta faktablad.

Framtaget av: Hanna Viklund, folkhalsosamordnare, Folkhalsoenheten, Region Jdmtland Harjedalen Utgiven: April 2023



