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Bilaga 5.
Utvardering SANKS, dag 1

Fokus pa kommunikation och samisk kultur-och sjukdomsférstaelse.
Antal deltagare totalt: 37 st + 17 st = 54 st
Totalt 30 st deltog i utvérderingen av totalt 54 st som deltog i utbildningen.

Vilken personalgrupp tillnor du (i samband med att
du tar del av utbildningen)?
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Hur bedomde du din kunskap fére utbildningen om
samiska kulturforstaelse, kommunikation och
sjukdomsforstaelse?
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Ingen kunskap Lite kunskap Ganska bra Bra kunskap Mycket bra
kunskap kunskap
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| hur stor utstrackning har dina kunskaper om samisk
kommunikation forbattrats i och med utbildningen?
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1 &r ingenting alls och 5 &r mycket.
| hur stor utstrackning har dina kunskaper
om samisk kulturforstaelse forbattrats i och med
utbildningen?
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| hur stor utstrackning har dina kunskaper
om samisk kommunikation forbéattrats i och med
utbildningen?
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Skulle du rekommendera en
kollega att ga utbildningen?

Ja = Nej =Vetinte

Vad ar det viktigaste som du tar med dig ifran
forelasningen? Specificera garna utifran ditt arbete.

- "vikten av individuellt kulturanpassat samtal i mdtet i varden samt kunskap/insikt om den egna/behandlarens
kulturens normer”

-"Jag tyckte det var valdigt intressant att héra vilka olika specialiteter som arbetar inom SANKs och den
flexibilitet de kan erbjuda for den samiska patienten och familjen. Tar ocksd med mig av den aktuella situationen
idag dér det fortfarande &r stor brist pa samisk sprakig vardpersonal, att det saknas skolbdcker pa samiska mm.
Gladjande var att flera samer nu anda vagar och vill soka sig tillbaka till sina ursprungs rotter. Det &r manga
tankar jag kommer bara med mig, och ta med mig tillbaka till min arbetsplats och se om vi pa ngt sétt i var
verksamhet kan fortydliga detta med inbjudande kommunikation. Tanker pa de tips som framgick under
gardagens forelasning. "ex, samisk flagga pa kontoret, halsduk mm"”

- "Att kulturen hade sa stor betydelse for sjukdomsforstaelsen”
- "Vikten av att ha egna kunskaper for att undvika "exotifiering".”

- "Kénslan av att bli berdrd, att vilja utveckla och 6ka kompetensen hos medarbetare i organisationen. Hitta
former for att fanga och tillgodose behov. Sakra minoriteternas rattigheter och patala kommunens skyldigheter.
Nu vill jag bara jobba vidare :-)”

"Att jag behdver mer kunskap. Att gar den har utbildningen &r en bra borjan, men det &r bara att skrapa pa ytan
nar det galler att forsta en hel kultur. Mer specifikt tar jag med mig att det viktigaste ar bemotandet, att vara
Oppen for andra kulturer (inte bara den samiska) och bygga upp ett fortroende gentemot
medborgaren/patienten. Sma tips om att vi kan ha samiska skyltar och samisk konst for att uppmuntra till samtal
var ocksa vérdefullt.”

"Har en stdrre forstaelse for den samiska kulturen och det bemdtande som samer kan ha mott tidigare inom
vérden. ”

"Kring familjens betydelse for stéttning runt en patient. Att vara med lyhérd for svarigheterna att folja given regim
pga livsstilen/arbetsuppgifter. Att den psykiska bordan iom "arvda" trauman kan vara sa stor och ha san stor
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paverkan pa ens maende idag.”
"kunskap om samisk identitet och sprakets betydelse”

"En battre forstaelse av den samiska kulturen och hur viktig kommunikationen ar i motet, forstar vilken svar
situation som kan uppsta vid sjukdom. Saknat denna kunskap och staller mig undrande till varfor vi inte fick
mera kunskap om samisk kultur och historia i skolan. Tycker detta skulle vara obligatoriskt.”

"Internaliserad rasism”

"Okad Kunskap om hur samers levnadsvanor kan paverka beteenden vi demenssjukdom
- Kulturforstaelsen var en dgondppnare for mig. Jag hade véaldigt lite kunskaper innan och hela utbildningen var
for mig oerhért vardefull.”

"Bemotande och erkannande”

"Dels det historiska traumat och hur det fortfarande paverkar i generationer framat. Dels inspiration av den
vélutvecklade varden som finns hos SANKS och ffa nar det géller inneliggande behandling, som blir mer intensiv
och fokuserad, samtidigt som den verkar ske utan den fordréjning och kder som manga i svensk vard (ffa
psykiatri) vittnar om.”

"hur svart det ar att bade vara engagerad och intresserad i personen jag moter och samtidigt sa lyhord att jag
inte p nagot satt kranker personens integritet eller "kommer for néra” Som personligt ombud blir vi ofta valdigt
delaktiga i mest allt som ror vara klienter, ett vackert och ansvarsfyllt uppdrag. Vi far lara oss att bara med
dppen hand”

"Forstaelse och kunskap om hur néra i tid manniskor har varit med om sana 6vergrepp, medvetenheten om att
vi méter manniskor som fortfarande ar mérkta av dem.”

"For mig blev det omvalvande att f& mer forstaelse kring det fortryck som samer utsatt for genom historien och
fortsatt blir utsatt for. Att ha en storre forforstaelse for att det kan vara sa att man inte vill séka vard/hjélp av
"staten" som historiskt behandlat oss sa illa. Och forstaelsen for att det i en familj kan vara olika synsétt pa om
det ar "okej" eller inte att soka vard. ”

"Att mota patienten i sin identitet som same utan att samtidigt géra det till nagot exotiskt.”

"Att det kan finnas mycket att tdnka pa i motet med personer med samisk bakgrund”

Ovriga tankar/idéer/feedback om utbildningen:

" Hade jag inte genomfort e-utbildningen pa saba claud samt i varas da vi genomfdrde en konferens om samisk
halsa dar vi delgavs mycket information sa hade jag inte hangt med pa gardagens forelasning. For mig igér blev
det fordjupad insikt. Tycker foreldsarna var tydliga aven om det ibland var ngt ord jag inte hdngde med pa, men
inget som paverkade helhetens budskap. Tycker upplagget var bra med lagom pausbrytning. Tack! Ser fram
emot steg II.”

" Bra formedling av grundkunskaper inom alla tre omraden”

" Mycket bra innehall som berdrde. Verkliga exempel ar mycket uppskattat. Jag hade garna kunnat avsétta mer
tid for att fa hora fler bade bra och daliga exempel fran verkligheten.”

" Valdigt berérande och matnyttigt”

" Otroligt givande och tydliggor varfor likvardig vard inte ar detsamma som lika vard!”
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" Duktig och engagerande forelasare”
" Mycket bra utbildning generellt. Bra att den var digital.”

" Mycket kompetenta foreldsare! Kanske kunde man spela in foreldsningar sa att de blir mer lattillgangliga for t
ex vardpersonal?”

" sa nodvandig och sméartsam”

" Man pratar mycket om hur man inte vill bli bemétt, hade varit bra med att fa mer konkreta forslag pa hur man
VILL bli bemdtt om vi som arbetar med personerna inte har s mycket erfarenhet och kompetens om samers
kultur och ursprung. Hur kunna fraga om saker som man tror kan vara relevanta utan att uppfattas som nyfiken.
Om okunskapen finns dar (dven om den nu &r mindre &n innan) sa kan vi ju inte latsas att vi vet mer &n vi vet. ”

" Jatteintressant utbildning. En 6gondppnare. Trodde att jag hade "bra koll" pa det historiska laget men kénner
att jag inte hade bra koll pa hur det paverkar personer genom generationerna.”



