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ERFU-dag

e Antistigma g
v ISR Psykiskhdlsa /8 e,
A poltiker och suicid halsn. A
o o e
Program O Yy i
Fokusvecka Psykisk halsa 4-10 oktober e

www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa www.regionjh.se/psykisk halsa

Mandag 4 oktober

Aktivitet Tid Digital forelasning Pa plats

Antistigma och goda exempel i lanet 9.00- Lank till forelasningen laggs

Reportage/forelasningar ifran psykiatrin (SPOT*, BRA-samtal*, 12.00 ut pa

brukarstyrd inlaggning*), Svenska kyrkan, ofrivilliga www.regionjh.se/fokusvecka

ensamhet, MHFA forsta hjalpen till psykisk hélsa, pa arbetsplats /YAM psykiskhalsa

Are suicidprevention i skola. Materiel finns tillgangligt

Deltagare i panelsoffan: Elin Ring, lanssamordnare social upp till 14 dagar efter.

valfard/regionala samverkans och stodstrukturen, Madeleine

Andrén, specialistsjukskoterska Psykiatri och Anders

Vikstrom Aloandersson, suicidpreventiv resurs.

Kulturinslag ifrin Ostersund Teaterverkstad samt *fragor p4 stan”.

*Specialist Psykiatrisk Omvardnadsteam, jobbar mellan
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slutenvarden/oppenvdrd och hemmet.

*Barns rdatt som anhoriga, Syftet dr att 6ka barnets delaktighet.

*Ett kort iforvdg overenskommet och definierat slutenvardstillfdlle som
kan initieras av individen sjdluv.

Arrangor: Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner

Start av Ostersunds kommuns anhérigvecka Motesplatsen
Har du en narstdende som pa grund av sjukdom, funktionsnedsattning Pristgatan 58,
eller psykisk ohilsa ar i behov av ditt stod? Du som anhorig ar viktig och Ostersund

gor en betydelsefull insats!

10:00: Invigning 10.00-
11:00: Foredrag med kuratorerna Cecilia Barchéus Bergman och Helena | 14.30
Soderlund - Vem ar anhorig och vad gor anhorigrollen med en?
13:00: Presentation av anhorigstodet

14:00 Musik och fika

Forelasningarna har begransat antal platser och vi hjalps at att komma
ihadg att halla avstand.
Vialkommen!

Se Ovriga punkter pa anhorigveckan nedan eller i program pa
fokusveckans hemsida.
Arrangor: Ostersunds kommun

Luften ar fri, Friluftsliv for psykisk hilsa Tid Lank till forelasningen laggs
Projektledare Ann-Marie Darj kommer | ut p&
Arrangor: Ostersunds kommun och Svenskt friluftsliv www.regionjh.se/fokusvecka

psykiskhalsa
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Tisdag 5 oktober
Aktivitet Tid Digital forelidsning Pa plats
JLB (Jamtlands léiinds brukarrad), /NSPH Jamtlands | 8.30- For fullstandigt program
lan (Nationell Samverkan for Psykisk Hilsa) 15.00 och anmailan:
www.sv.se/JLB
Varmt valkomna till en fullspackad dag om psykisk halsa! B
Under dagen far du ta del av presentationer och foreldsningar
av ambassadorer & styrelsen for
JLB/NSPH Jamtlands lan.
Axplock av tisdagens program:
Presentation av JLB och de foreningar som JLB bestar av.
Forelasningar med ambassadorerna Helen Granqvist,
Veronica Kjorell & Asa Olsson.
Lena Larsson pratar om stigma och psykisk halsa.
Arrangor: Jamtlands lans
brukarrad tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan.
Onsdag 6 oktober
Aktivitet Tid Digital foreliasning Pa plats
Antistigma och goda exempel i lanet 9.00- Lank till forelasningen laggs
Reportage/forelasning: Halsoguider, riktad insats 12.00 ut pa
till utlandsfodda, Hbtqi-och méngfaldsdiplomering, www.regionjh.se/fokusvecka
Ungdomsmottagningen och Suicide zero. psykiskhalsa
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Deltagare panelsoffan: Anna Frisk, Materiel finns tillgangligt
Utvecklignsstrateg Psykisk hilsa Region Jamtland upp till 14 dagar efter.

Harjedalen, Anneli Thors, Suicide Zero och regionansvarig
Jamtland/Harjedalen och Tina Trender,
Ungdomsmottagningen. Kulturinslag ifran Ostersund
Teaterverkstad samt "fragor pa stan”.

Arrangor: Region Jamtland Harjedalen och lanets

kommuner
Fortsiittning av Ostersunds kommuns anhérigvecka Motesplatsen Prastgatan
Har du en narstdende som pa grund av sjukdom, 58, Ostersund

funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa ar i behov av ditt
stod? Du som anhorig ar viktig och gor en betydelsefull

insats!
11:00-15:00: Workshop/ anhorigmaéssa 11.00-
11:00: Biblioteket - foredrag/ hoglasning och boktips 15.00

13:00: Konst som egenterapi med Marie Bergwall
13-15: Prova pa att mala pa kiansla med akrylfarg
14-15:Medicinsk yoga med Maritha Markusson

Foreldasningarna har begransat antal platser och vi hjalps at
att komma ihag att hélla avstand.

Vialkommen!Se 6vriga punkter pa anhorigveckan nedan eller
i program i hogersplaten.

Arrangor: Ostersunds kommun

We & Sports 12-veckorsprogram for ungdomar med | 12.00- Lank till forelasningen laggs

atstorning visar pa fint resultat 13-00 ut pa o
www.regionjh.se/fokusvecka

sykiskhalsa
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En av We & Sports nya satsningar lanserades i mars, ett
behandlingscentrum for ungdomar med atstorningar. Flera
ars erfarenhet av samtal med klienter med dtstérningar och
en Okad efterfragan pa hjilp ledde till att We & Sports tog
beslutet att starta ett behandlingscentrum. Behandlingen
erbjuder andra inslag an vad den traditionella varden
erbjuder och vi kan glatt konstatera att behandlingen
fungerar. En grupp av ungdomar har genomgatt
programmet och vi ser att det ger det resultat vi forvantat.
Presentationen beskriver behandlingsprogrammet samt det
resultat vi kan se. Presentatorer: Linda Norrman, ansvarig
behandlingsprogrammet samt Paula Lembke,

verksamhetschef.

Arrangor: We & Sports

Antes dotter blev sjuk — nu har en hel organisation | 18.00- Lank till forelasningen laggs
byggts upp som hjilper andra 19.00 ut pa

www.regionjh.se/fokusvecka
psykiskhalsa

En mardrom for en foralder ar att ens barn blir sjuk, att
livsgnistan sakta tynar bort i det ansikte som tidigare
utstralade sddan gladje och lekfullhet, att inte langre kdnna
att man nar fram som forilder och att kinslan av total
maktloshet infinner sig. We & Sports ar organisationen som
Ante Andersson och hans kollegor har byggt upp for att
hjalpa andra som befinner sig i den situation han och hans
familj sjdlva var i for ett antal ar sedan men ocksa for att
arbeta mer forebyggande och ge unga verktyg for att mota
livets med- och motgéangar. Lyssna in deras historia och ta
del av hur vi tillsammans kan mota barn och unga med
psykisk ohilsa, arbeta preventivt/forbyggande samt hjalpa
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homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras
rattigheter, Samers psykiska halsa, PAX
(vardegrundsarbete for studiero i Nildens skola), Navigator
Unga i huset (Osd kommun satsning for ungdomar

utanfor forsorjning).

www.regionjh.se/fokusvecka
psykiskhalsa

Materiel finns tillgangligt
upp till 14 dagar efter.

dem som ar pa vag att hamna i daligt méende till ratt hjalp.

Presentatorer: Ante Andersson, We & Sports initiativtagare

och Lina Tirén, Idrottspsykolog pa We & Sports.

Arrangor: We & Sports

Kvallsforelidsning Vaga Fraga 18.00- Gratis — men anmal dig

Suicide Zero bjuder har in till en digital Vaga fraga- 19-30 senast tisdag 5 oktober KkI.

forelasning dar vi pratar om fakta och myter kring 12.00

sjalvmord. Att livsomstillningar kan innebara en risk, Lank for anmélan: Vaga

varningssignaler att vara uppmarksam pa samt vikten av att Fraga — Digital foreldsning 6

formedla hopp. oktober 2021
(confetti.events)

Forelasare: Marcus Eriksson, regionansvarig Viastra

Gotaland Instruktion och lank mailas
ut dagen innan

Arrangor: Suicide Zero forelasningen

Torsdag 7 oktober

Aktivitet Tid Digital foreliasning Pa plats

Antistigma och goda exempel i lanet 9.00- Lank till forelasningen laggs

Forelasning/reportage: RFSL Riksforbundet for 12.00 ut pa
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Deltagare panelsoffan: Preethi Huczkowski, RFSL,

Anna Kraik Astrom,

utvecklingsstrateg nationella minoriteter och samisk hélsa
och Catrine Skoglund, Utvecklingssamordnare Barn och
unga/Regional samordnare psykisk halsa.

Kulturinslag ifrin Ostersund Teaterverkstad samt “frigor pa
stan”.

Arrangor: Region Jamtland Harjedalen och lanets

kommuner

Alkohol och psykisk ohilsa - hur hiinger det ihop? Lank till forelasningen laggs
En kort forelasning med utgadngspunkt i Tid ut pa o
Virldshilsoorganisationens handlingsplaner for bittre kommer | Www.regionjh.se/fokusvecka

psykisk hélsa. "Vad ar alkoholens roll och vem arbetar med psykiskhalsa

problemet?" Foreldsare Per Leimar, utredare i alkoholfragor
IOGT-NTO
Arrangor: IOGT-NTO

Fortsittning av Ostersunds kommuns anhérigvecka Motesplatsen

Har du en nérstdende som pa grund av sjukdom, Préstgatan 58, Ostersund
funktionsnedsattning eller psykisk ohélsa ar i behov av ditt
stod? Du som anhorig ar viktig och gor en betydelsefull

insats!
13:00: Matiné — “What they had” 13.00-
14:30: Fika och filmdiskussion med demensteamet 15.00

18:00: ?Jag dr knapp men inte sa knapp”
Hur ar det att leva med en kronisk psykiatrisk
sjukdom och hur ska man bete sig som anhorig?

18.00-
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Johanna Host kommer med sin forelasning "Jag
ar kndpp men inte s knapp” att beritta om sitt
liv med psykisk ohilsa, hur hon var pa vag att
ta sitt liv nar livet forandrades och hur hon idag
lever och mar ganska bra.
Anhorigkurator Cecilia kommer att berétta om det
anhorigstod som finns i Ostersunds kommun.
Forelasningarna har begransat antal platser och vi hjalps at
att komma ihag att halla avstand.
Valkommen!
For fragor se pdf dokument "Johanna Host" pa
fokusveckans hemsida.
Arrangor: Ostersunds kommun och féreningen Balans.
Prova pa-pass med Hej framling! 18.00- Café Tingshuset i
Hej framling! ar en ideell f6rening som erbjuder 21.00 Ostersund
halsoframjande aktiviteter for alla med en onskan om okad
gemenskap. Alla aktiviteter ar gratis och 6ppna for alla. Drop-in + foranmalan.
Verksamhet finns fran Gallivare i norr till Malmo i soder. Anmal dig garna till
emma@hejframling.se for
Under fokusveckan om psykisk hilsa bjuder Hej framling! att sakra din plats men det
Jamtland in till tva prova pa-pass med gruppsamtal som gar dven bra att komma
kallas for Latta trycket. Samtalen baseras pa Hej framlings forbi mer spontant.
egna bok om hilsa pa latt svenska med samma namn.
Passet ar under tre timmar. Fika, rorelsepauser + Latta Max 12 deltagare/pass.
trycket-boken ingar. Samtalen ar pa latt svenska.
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For vem? Alla som vill veta mer om hur vara samtalsgrupper
fungerar, vill lara sig mer om psykisk halsa eller fa en
introduktion i Latta trycket.

Arrangor: Hej framling!

Fredag 6 oktober

Aktivitet Tid Digital foreliasning Pa plats
Suicidologisk grundkunskap med Johan Andreen 10-00- Lank till forelasningen

Huvudfokus ar vad vetenskapen respektive beprovad 11.30 l4ggs ut pa

erfarenhet sdger om vad som behover goras for att suicidtalen

N o www.regionjh.se/fokusve
ska fortsatta att g& ned. gionjh.se/

Arrangor: Folkuniversitetet ckapsykiskhalsa
Forelasningen
kommer att kunna ses i
efterhand.

”Det viktigaste ir att prata med nagon” Tid Lank till filmen laggs ut

Ca 10 min lang kortfilm om en brukarhistoria kommer pé

www.regionjh.se/fokusve
ckapsykiskhalsa

med Piere Bergquist. I denna film uppmuntrar Piere till
Ooppenhet om att pratat med nagon om man har det

svart. Filmen ar producerad av SANKS

(Samisk nasjonal kompetansetjeneste — psykisk helsevern
og avhengighet).
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UM-podden: Hur mar du egentligen -att vaga prata om att

inte md bra
Podden riktar sig till unga mellan 13-22 ar.

Finns dar poddar finns.

Lordag 9 oktober

Aktivitet

Tid

Digital foreliasning

Pa plats

Motkraftsdag

Motkraftdagen har tidigare anordnats i Ostersund av
Folkrorelsen mot droger och ar en aktivitetsdag som samlar
foreningar och organisationer som tillsammans visar pa
arbetet mot droger och for battre psykisk halsa.
Motkraftdagen kommer i ar fokusera mer pa att digitalt
inspirera och informera med framtradanden, filmer, fakta
mm.

Arrangor: Merkraft

Mer info
pa www.motkraftdagen.se

Prova pa-pass med Hej framling!

Hej framling! ar en ideell forening som erbjuder
halsoframjande aktiviteter for alla med en 6nskan om okad
gemenskap. Alla aktiviteter ar gratis och 6ppna for alla.
Verksambhet finns fran Gallivare i norr till Malmo i soder.
Under fokusveckan om psykisk halsa bjuder Hej framling!
Jamtland in till tva prova pa-pass med gruppsamtal som
kallas for Latta trycket. Samtalen baseras pa Hej framlings
egna bok om hélsa pa latt svenska med samma namn.

13.00-
16.00

Café Tingshuset i
Ostersund

Drop-in + foranmalan.
Anmal dig garna till
emma@hejframling.se for
att sikra din plats men det
gar aven bra att komma
forbi mer spontant.
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Passet ar under tre timmar. Fika, rorelsepauser + Litta
trycket-boken ingar. Samtalen ar pa latt svenska.

For vem? Alla som vill veta mer om hur vara samtalsgrupper
fungerar, vill lara sig mer om psykisk halsa eller fa en
introduktion i Latta trycket.

Arrangor: Hej framling!

Max 12 deltagare/pass.

Sondag 10/10 Viarldsdagen for psykisk héilsa

Infor sondagen kommer ett antal lankar till nationella filmer att l1aggas ut pa fokusveckans hemsida

www.regionjh.se/fokusveckapsykiskhalsa
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