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Utbildningskatalog Psykisk ohalsa/suicidprevention/antistigma

Utbildningskatalogen ar framtagen genom samarbete med LPO psykisk hilsa, samordnare suicidpreventiva insatser och brukarmedverkan ifran

JLB/NSPH Jamtlands lan. * For att 6ppna ldnkar i dokumentet: markera texten och hégerklicka, vdlj: “6ppna hyperldank”

Syftet med utbildningskatalogen ar att vara ett stod for chefer och medarbetare att finna grundldggande evidensbaserade/utviarderade utbildningsinsatser
inom omradet antistigma, psykisk hilsa och suicidprevention. Utbildningarna beskrivs darfor gillande innehéll, mélgrupp, utbildningsanordnare, kostnad
och tid for genomforande samt med kontaktuppgifter vid intresse.

Utbildningarna i katalogen ar i de flesta fallen generella, lampliga for merparten av anstillda inom hélso-och sjukvérd, vissa mer basala och allmidnna, andra
med nagon spets. Utgdngspunkten &r att alla medarbetare ska ges mojlighet till utbildning med syfte att utveckla ett grundldggande forhallningssatt och
forstaelse for den stigmatisering som personer med psykisk ohilsa riskerar att drabbas av.

Alla medarbetare bor ocksa fa kunskap om suicidférebyggande basal screening, att kunna stélla frigor och veta vad man gor av de svar man far.

Utbildningskatalogen syftar inte till att sammanstilla eller lista specialiserade utbildningar som kravs inom specifika verksamheter med ansvar for personer
med psykisk ohilsa. Det ar alltid verksamhetschefens ansvar for att tillhandahalla relevanta fortbildningsinsatser och tillse att medarbetarna har den
kompetens som krivs for utovandet av sitt yrke i den enskilda verksamheten.

Finns 6nskemal eller tips om andra riktade utbildningar inom omrédet psykisk hilsa, samt for mer information eller kontakt:

Folkhilsoenheten, www.regionjh.se/psykiskhalsa
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Namn/Arrangor | Huvudsakliga innehall Malgrupp Hur genomfors Omfattning/Kostnad | Info/kontakt
Region JH utbildningen?

AOSP AOSP ér en utbildning som ges i tva Ambulans, Akutpsykiatri, Instruktorsutbildning: 2 st Instruktorsutbildning: Lank: AOSP KI

Akut omhéndertagande varianter: En endagskurs for att 6ka Akutmottagning, PV heldagar via KI i Stockholm/alt. | 7000 kr exkl. moms for tva

av sjalvmordsbenédgen
person, KI/NASP

kunskapen om hur man kan agera i en
akut situation dir en person ar i risk
att ta sitt liv. En tvé dagar lang
instruktorsutbildning dér den
utbildade har behorighet att utbilda i
endagskursen AOSP. Utbildningen
riktar sig i forsta hand till personal
inom blaljusmyndigheterna men dven
till personal som jobbar med
samhallsfrégor eller i 6vrigt vill fa 6kad

KI-utbildare tas till regionen.

Forkunskaper for
instruktorsutbildning: MHFA

utb./utb. i
psykiatri/”grundutbildning
psykiska besvér och sjukdom”
via KI

Kurs AOSP: 1-2 dags utbildning:

dagar.

Kurs AOSP: utbildaren
bestammer sjélv kostnaden for
5- 8 timmar, genomforande
under 1-2 dagar.

Kurs kan erbjudas avgiftsfritt
utifrén tid och maéjlighet via
Regionens instruktorer

Kontakt inom Region JH:
jan.persson@regionjh.se

kunskap i sjalvmordsprevention. Fysisk traff regionalt
HBTQI- och Diplomeringen syftar till att 6ka Alla verksamheter inom Digitalt/fysiskt. Utbildningsprocessen pagar Lank och kontakt: Hbtqi- och
maéangfalds- kunskaperna kring normer, hbtqi, Region JH. Diplomeringen under 6 mén, total tidsétgéng mangfaldsdiplomering - Region

. . antistigma och jamlikhet. Arbetet ska omfattar hela ca 24 h./anstélld. Jamtland Harjedalen

diplomering ocksé fraimja psykisk hilsa, forebygga arbetsgruppen.
Folklhéilsoenheten psykisk ohélsa, bidra till en god och Avgiftsfritt under 2021.
Region JH jamlik vérd for ldnets befolkning samt

till en god arbetsmiljo for regionens

anstillda.
Hjirnkolls Ambassador kan anvédndas for en Alla verksamheter inom Fysisk eller digital foreldsning. Ca 1h foreldsning: 4200 Lank, nationellt: Boka en
ambassadér foreldasning, ddr hen beréttar och Region JH. kr/forelasning. Vid fysisk ambassador - Hjarnkoll
Hiirnkoll samtalar utifrén sin egen erfarenhet av foreldsning kan ev. kostnader (hjarnkoll.se)
Nationellt /regionalt psykisk ohilsa och/eller som anhoérig. Viktigt att tdnka igenom for resa tillkomma.

Exempelvis utifrén:

- riktad till vArdpersonal, bemétande
och stigmatiserande attityder vid
véardkontakter

- hur det ar att leva med psykisk
ohilsa, till exempel
utmattningssyndrom, bipolar
sjukdom, ADHD, posttraumatiskt

syfte samt malgrupp till
foreldasningen for att
kunna efterfrdga passande
ambassador i kontakt med
Hjarnkoll.

Lank, regionalt: (H)jdrnkoll
Jamtland - JLB-
Jamtlandslansbrukarrad

(jlbz.se)
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stressyndrom (PTSD), psykos och
autismspektrumdiagnos

-hur medarbetare och chefer kan
bemoéta och stétta en person som har
psykisk ohilsa

-hur det &r att vara ung och leva med
psykisk ohilsa

- hur migration kan péverka psykisk
hilsa

- hur det ar att vara senior med
psykisk ohilsa

MHFA
Forsta hjalpen till
psykisk hélsa, KI/NASP

MHFA- kurs vuxen:

Kursen ldr ut om de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna och
hur tecken pé olika slag av psykiskt
lidande kan végleda oss att uppticka,
ta kontakt och hjalpa till pa ratt sétt.
Som Forsta hjélpare far du lara dig att
stodja och uppmuntra en drabbad
person tills ett tillfalligt kristillstand &r
over eller tills personen fatt lamplig
professionell hjalp. Kursen lar ut en
handlingsplan. I kursen ingar
traningsmoment, gruppévningar och
askadliggorande filmer.

MHFA Kkurs finns inom 3 st olika
riktningar: ung (12-18 &r), vuxen, dldre
(65+)

Till medarbetare som gor
telefonbedomningar eller i
ovrigt moter personer i
kristillstdnd, ex. PV,
ambulans och psykiatri.

Instruktorsutbildning: 1 veckas
heltidsutbildning via KI i
Stockholm /alt. KI-utbildare tas
till regionen.

Kursen MHFA: vuxen/aldre
(12h) och ung (14h), genomfors
m. fordel vid 4 st tillfallen x 3h.
Genomfors gérna via fysiska
triffar, kan arrangeras digitalt
om onskemal finns.

Instruktorsutbildning: 24 500
kr exkl. moms/deltagare

MHFA kurs: 390 kr exKkl.
moms per manual,
fraktkostnad tillkommer.

Kurs kan erbjudas avgiftsfritt
utifran tid och mojlighet via
Regionens instruktorer

Instruktor: 1 veckas utbildning
MHFA kurs: 4x3h =12 h

Lank: MHFA - Forsta hjilpen till
psykisk hélsa | Karolinska

Institutet

Kontakt inom Region JH:
anders.aloandersson@regionjh.s
e

Psyk-E
bas suicid

Framtagen av forskare
vid KI

Psyk-E bas suicid ar ett
utbildningsprogram som ger kunskap,
anviandbara rad och reflektion om
suicidprevention i praktiken. Bestar
av; 20 filmade foreldsningar med
tillhorande faktablad, filmade
diskussioner och fallbeskrivningar
samt en manual, frigor-och-svar och
en ordlista. Foreldsningarna tacker

Arbetsgrupp inom
Psykiatri, akutpsykiatri.

Webbaserat utbildningsprogram
avsett att anvéandas i
studiecirkelformat i sma grupper
med handledning. En
gruppledare behover utses for
att leda gruppen (gruppledaren
tillhandahaller en manual).

Ca. 50
utbildningstimmar/anstalld.
Utbildningen kostar 21 000
kronor exklusive moms.

Utbildningen kdper man pé ett
USB-minne dér allt material
ingér. Foreldsningarna kan

Lank: Psyk-E bas suicid « Psyk-E
bas (psyk-e.se)

Introduktionsfilm om Psyk-E
bas suicid:

1. Introduktion Psyk-E bas
suicid on Vimeo
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olika teman som forskning och
prevention, bemoétande,
sjalvmordsrisk i olika grupper,
psykiatriska sjukdomstillstind med
okad sjalvmordsrisk samt existentiella
och religiosa aspekter pa sjalvmord.

laddas upp pa organisationens

server.

SANKS Hosten 2021 arrangeras tva st All vardpersonal med Digitalt. 2 st halvdagar (4 3h) under Lank: Samisk hélsa - Region
Samiskt nationellt halvdagars utbildning: patientkontakt hosten-21. Jamtland Hérjedalen
kompetenscentrum for Dag 1: kulturforstaelse, Forkunskaper: Sabacloud (regionjh.se)
psykisk ohilsa och kommunikation, sjukdomsforstaelse utbildning: "Samisk Avgiftsfritt under 2021.
R SShIIL Dag 2: suicid/psykisk hilsa kulturforstdelse — en utbildning | Darefter kan utbildning Kontakt inom Region JH:
For deltagande dag 2 sa ska man ha for dig som arbetar inom vard avropas enligt avtal. www.regionjh.se/psykiskhalsa
deltagit under dag 1. och hilsa”: Ca 1,5h.
SPiSS SPiSS omfattar tre delkurser med Personal som méter Digitalt via Regionens Sabacloud | 2-4 st tillfdllen x 20 min, Sabacloud Region JH: S6k pa
Suicidprevention i grundldggande kunskap om suicid och | suicidala patienter (PV, eller via Region skanes gratis. ”SPISS”.
Svensk Sjukvard, suicidprevention. somatik, psykiatri och webbsida.

Region Skane

En del 4 under framtagning med fokus
pa stigma kring psykisk hélsa.

habilitering).

Del 1 och 2 dr anpassad for
PV, personal pa sjukhusen,
samt psykiatri och
habilitering. Del 3 4r en
fordjupningsdel med fokus
pa skattningsskalor vid
suicidrisk, sarskilt
framtagen for personal
som arbetar inom
psykiatri.

Utbildning via Region Skéne:
SPiSS - Suicidprevention i
Svensk sjukvérd - Region Skéne

(skane.se)

Vaga fraga-E

Suicide zero

Hur upptécker man varningstecken pa
psykisk ohilsa? Vad kan jag gora om
nagon i min narhet har det tufft? Véga
fraga-e ger dig kunskaper som kan
radda liv. Du far samtalsverktyg som
gor att du kinner dig trygg i att prata
med en annan méinniska om svara

All personal och
fortroendevalda inom
Region JH. Riktat till hela
arbetsgruppen.

Del 1: dr digital och deltagaren
tar del av e-utbildningen pa egen
hand fran dator, telefon eller
surfplatta, ca 1h.

Del 2: bestar av att
kursdeltagaren Gvar pa det som
hen lirt sig, Ovningstillfillena

Avgiftsfritt

Lank: Vaga fraga-e
(suicidezero.se)

For mer information:

www.regionjh.se/psykiskhalsa
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fragor.

genomfors med fordel i samband
med en eller flera
arbetsplatstraffar. Det tar cirka
1,5 h. Varje 6vningstillfalle leds
av samtalsledare fran den egna
organisationen.

For deltagande kravs: Beslut och
tidsplan for genomforande.

Utbildningar riktade till personal som arbetar med ungdomar

Kirleken ir den
bista kicken: en
kurs i
forebyggande

halsovard
Karolinska institutet

Kursens huvudsyfte ar att forebygga
och tidigt upptécka psykisk ohilsa,
mobbning och ytterst sjalvmord bland
elever samt att ldra dem hantera
kriser, &ngest, depression och
sjalvmordstankar och ddarmed 6ka
deras sjalvkansla.

Ungdomsmottagningar
och dvriga som bedriver
organiserad verksamhet
for ungdomar.

KI: Stockholm, ev. kan
utbildningen tas till regionen.

1,5 arbetsdag.
3800 kr, exkl. moms.

Lank: Kérleken ar den bésta

kicken: en kurs i férebyggande
hélsovérd | Karolinska Institutet

Kontakt via KI.



http://www.regionjh.se/psykiskhalsa
https://ki.se/nasp/karleken-ar-den-basta-kicken-en-kurs-i-forebyggande-halsovard
https://ki.se/nasp/karleken-ar-den-basta-kicken-en-kurs-i-forebyggande-halsovard
https://ki.se/nasp/karleken-ar-den-basta-kicken-en-kurs-i-forebyggande-halsovard

