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Nya medarbetare

Vi ar glada att halsa tva nya medarbetare vialkomna. Vi har fatt en ny
sjukskoterska och en ny smittskyddslakare, som presenterar sig har:

”Jag heter Erika Bjorklund och bérjade som hygiensjukskoterska i oktober.
Jag ar operationssjukskoterska sedan 11 ar tillbaka och ser nu fram emot nya
intressanta utmaningar i arbetet som hygiensjukskoterska.”

”Jag heter Annika Ersson och tilltrddde i november som regionens
smittskyddslakare efter Micael Widerstrom. | botten ar jag infektionslakare och
har de tre senaste aren jobbat pa Folkhalsomyndigheten, féretradesvis med
vaccinationsprogram och vaccinrekommendationer. Under pandemins bérjan
var jag bitrddande smittskyddslakare - det kdnns nu valdigt roligt att komma
tillbaka till regionens smittskydd!”

ESBL-carba

En multiresistent form av E.coli har 6kat kraftigt i Europa de senaste aren, dven
i Sverige. Det ror sig om en s.k. hogrisk-klon, som har formaga att effektivt
spridas inom slutenvarden och orsaka allvarliga infektioner. Det ar en
paminnelse om vikten av klok och aterhallsam anvdandning av antibiotika samt
vidtagande av atgarder for att minska risken for smittspridning.

Orovackande snabb spridning av multiresistent bakterie i Europa —

Folkhdlsomyndigheten

Sasongsvaccination covid-19 och influensa

Sasongsvaccinationen mot covid-19 och influensa inleddes for riskgrupper i
borjan av oktober. Vaccination rekommenderas till personer som fyller eller har
fyllt 65 ar under 2024, till gravida samt till personer 6ver 18 ar, som har
medicinska riskfaktorer. Till och med v 47 har drygt 50% av 65—79-aringar och
70% av personer aldre an 80 ar vaccinerat sig mot covid-19. Uppskattningsvis
har ungefar lika manga vaccinerat sig mot influensa.

Influensavaccination rekommenderas aven till hdlso- och sjukvardspersonal.
Personalvaccination mot influensa erbjuds pa Ostersunds sjukhus, Gamla
Lungavdelningen Hus 9 plan 5 den 9, 10 och 11 december, tid: 11.30-15.30.
Vaccination utférs ocksd pa Folkets hus, Krondikesviagen 93, Ostersund,
vardagar tom 13 december, tid: 09.00-15.30



https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/november/orovackande-snabb-spridning-av-multiresistent-bakterie-i-europa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/november/orovackande-snabb-spridning-av-multiresistent-bakterie-i-europa/
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Sasongssmittor

Under v 46 bekraftades 592 fall av covid-19 i landet, vilket ar 8% farre an foregaende vecka,
en minskande trend under de senaste tre veckorna. | region Jamtland Harjedalen
registrerades 10 fall v 46, darefter <10 fall/vecka. Vi har annu inte sett epidemistart for
influensa.

Héar kan du uppdatera dig om laget gallande covid-19, influensa, calici och RSV
Veckostatistik for influensa, RS- virus, calicivirus och coronavirus | Vardgivarwebb RJH

Mycoplasma pneumoniae

Under hosten har spridningen av mycoplasmainfektion, orsakat av bakterien Mycoplasma
Pneumoniae, 0kat kraftigt i Sverige. | november manad ser vi i lanet en minskning i antal
fall jamfort med oktober, men det ar fortsatt manga som insjuknar bade i lanet och i resten
av Sverige.

Oftast laker infektionen ut spontant utan behandling, men fér en del (ca 1 av 10) leder
infektionen till lunginflammation som kraver behandling. Provtagning bor styras av klinik,
dvs individuell bedémning gors fran fall till fall. Behandlingsalternativen vid
mykoplasmapneumoni ar i forsta hand doxycyklin och makrolider. PcV fungerar inte
eftersom bakterien saknar cellvagg.

Kikhosta

Efter flera ar med Iag smittspridning har det sedan april 2024 varit en omfattande
smittspridning av kikhosta i landet, men en minskning av antal fall ses sedan augusti.
Kikhosta ar en allvarlig sjukdom for sma barn. Kikhostevaccination ingar i
barnvaccinationsprogrammet. Gravida rekommenderas vaccination from den 16e
graviditetsveckan, for att pa sa vis fora 6ver antikroppar och ge barnet ett skydd mot
kikhosta fran fodseln. | november anmaldes 8 fall av kikhosta i region Jamtland Harjedalen,
inget av dessa var barn <5 ar.

Grupp A streptokockinfektioner

Under sasongerna 22/23 och 23/24 var férekomsten av invasiva grupp A streptokocker
(iGAS) mycket hog, och Idg under sommaren -24 fortsatt pa en relativt hog niva jamfort
med aren innan pandemin. 14 fall har anmalts i RJH under 2024, men enbart tva under det
senaste halvaret.

Pa grund av den hoga forekomsten av iGAS i Sverige utfardade Folkhalsomyndigheten i
samrad med Lakemedelsverket i somras nya rekommendationer for handlaggning av
faryngotonsillit i primarvarden.

Kompletterande rekommendation for handlaggning av halsfluss — Folkhdlsomyndigheten

Lakemedel vid faryngotonsillit — behandlingsrekommendation | Likemedelsverket



https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter---smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/2024-12-02-veckostatistik-for-influensa-rs--virus-calicivirus-och-coronavirus
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kompletterande-rekommendation-for-handlaggning-av-halsfluss/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/lakemedelsbehandling-vid-faryngotonsillit--behandlingsrekommendation#hmainbody1
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Vattkoppsvaccination i barnvaccinationsprogrammet

| september 2024 skickade Folkhdlsomyndigheten ett forslag till regeringen om att infora
vattkoppsvaccination i barnvaccinationsprogrammet. Om vattkoppsvaccination infors i
barnvaccinationsprogrammet har Folkhdlsomyndigheten for avsikt att rekommendera
ikappvaccination av icke-immuna barn som inte omfattas av vaccinationsprogrammet.
Forslag pa att vaccination mot vattkoppor infors i barnvaccinationsprogrammet —
Folkhdlsomyndigheten

STRAMA - samverkan mot antibiotikaresistens

| varas ateraktiverades regionens STRAMA-grupp.
Strama | Samverkan mot antibiotikaresistens
Strama Region Jamtland Héarjedalen | Vardgivarwebb RJH

World Aids Day — 1 december

World Aids Day agde rum 1 december. Dagen uppmarksammades bland annat med ett
webinarium om Hiv i primarvarden. Webinariet gar att se i efterhand pa féljande lank:
Medevents - On demand

Frisk i forskolan

Ett arbete som pagar tillsammans med Barnhalsovarden (BHV) déar tanken ar att utbilda och
stotta personal och vardnadshavare i hygien i forskolan, samt att ha ett utarbetat
stodmaterial som ser lika ut for alla och gar i linje med bade information fran 1177 samt
folkhalsomyndighetens smitta i forskola. Vi har startat en arbetsgrupp med rektorer och
personal fran forskolor, miljo och halsoskyddsinspektorer, 1177, BVC-skoterskor, smittskydd
och BHV. Det ska vara enkelt for bade personal och vardnadshavare att hitta information
om vilka regler som galler samt sjukdomsinformation om ex magsjuka, ringorm, halsfluss
etc.

Annika Ersson, Smittskyddslakare (deltid) 063-15 51 06 annika.ersson@regionjh.se
Micael Widerstrom, bitr. Smittskyddslakare (deltid) 063-1533 77 micael.widerstsrom@regionjh.se
Lisa Fohlin, bitr. Smittskyddsl&kare (deltid) 063-1545 29 lisa.fohlin@regionjh.se

Terese Ostman, Smittskyddssjukskoterska 063-15 33 55 terese.ostman@regionjh.se
Carina Hansson, Hygiensjukskoterska 063-1533 18 carina.hansson@regionjh.se
Erika Bjorklund, Hygiensjukskoterska (deltid) 063-1533 80 erika.bjorklund@regionjh.se
Nathalie Sjalander, Hygiensjukskoterska (deltid) 063-1546 12 nathalie.sjalander@regionjh.se
Malin Rundvik Eriksson, Handlaggare 063-15 31 30 malin.rundvik@regionjh.se

Hygienlakare i tjanst nas via hygiensjukskoterskorna

Adress: Besbksadress: Besok oss pa:
Smittskydd & Vérdhygien Hus 3 plan 5 Smittskydd och vardhygien |
Ostersunds sjukhus Ostersunds sjukhus Vardgivarwebb RJH

831 83 Ostersund


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/forslag-pa-att-vaccination-mot-vattkoppor-infors-i-barnvaccinationsprogrammet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/oktober/forslag-pa-att-vaccination-mot-vattkoppor-infors-i-barnvaccinationsprogrammet/
https://strama.se/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/strama-region-jamtland-harjedalen
https://medevents.se/on-demand?utm_source=Mediahusets+HCP+meetings+information&utm_campaign=161a286a2f-EMAIL_CAMPAIGN_2024_02_14_09_09_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_-1a336e5051-573061721
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
mailto:nathalie.sjalander@regionjh.se

