RENA HANDER
minskar smitta!

Den som vardas pa sjukhus ar oftast mer kénslig for
infektioner. Du kan gora en betydande insats for din
egen och andras halsa genom att tvatta dina hander.

Tvatta handerna med tval under rinnande vatten
efter toalettbesok och innan maltid.

Torka torrt med pappershandduk.

Anvand garna handsprit som ett komplement.
Be vardpersonalen om hjilp om du ar oséker.
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