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Vilken betydelse har den sjalv-
skattade halsan?

Den uppfattning som en person sjalv har om hur den
mar, sa kallad sjalvskattad halsa, har i forskning visat
sig stdmma &6verens med den faktiska halsan. Hur
individen skattar sin egen halsa sags aven kunna for-
utspa dennes framtida halsa. Risken att drabbas av
sjukdomar i framtiden ar stérre om individen sjalv
upplever att den mar daligt. Forskning visar att ungdo-
mar som upplever sig ha dalig halsa i hogre utstrack-
ning aven rapporterar lagre allmant valbefinnande,
samre skolprestationer och stérre svarigheter att fa
vanner, jamfért med ungdomar som upplever sig ha
bra halsa.*

Var kommer siffrorna ifran?

Hur ar den sjalvskattade halsan hos

unga i Sverige?

Utifran den nationella undersékningen Skolbarns hél-
sovanor fran 2013-2014 anser 96 % av 11-aringarna
att de har en bra eller mycket bra hélsa. Bland 13- och
15-aringarna borjar det synas en skillnad bland kénen,
att det ar en stoérre andel pojkar som anser att de har
en bra eller mycket bra halsa.**

Fran lasar 2011-2012 till 2016-2017 har det i Norrbot-
ten varit en negativ trend bland flickor i arskurs 7 och
ar 1 pa gymnasiet och hur de upplever sin halsa***.
Liknande tendens visar sig i Vasternorriand, att det ar
flickor i de aldre arskurserna som minskar i andel av
de som upplever sin halsa som bra eller mycket
bra****

Skolskdterskorna i Jamtlands 1an genomfér arligen halsosamtal med elever i forskoleklass, ak 4, ak 7 och ar 1 pa gym-
nasiet. Samtalet fors utifran ett elevhalsoformular och det registreras i en lansgemensam databas. Genom samverkan
med skolhuvudmannen i lanet, kan vi sammanstalla data som ger en bild av hur halsan ser ut bland lanets skolelever.
Las mer om Region Jamtland Harjedalens arbete med Halsosamtalet i skolan pa www.regionjh.se/folkhalsa. Dar finns

ocksa en mer omfattande lansrapport fran lasaret 2015-2016.

*Blaxter, M. (2004). Health. Cambridge: Polity Press. , Burstrém, B. & Fredlund, P. (2001). Self rated health: Is it as good a predictor of subsequent mortality
among adults in lower as well as in higher social classes? J Epidemiol Community Health, 55; 836-840., DeSalvo, KB., Fan, VS., McDonell, MB., & Fihn, SD.
(2005). Predicting mortality and healthcare utilization with a single question. Health Services Research, 40(4): 1234-46. och Piko, BF., & Keresztes, N. (2007).
Self-perceived health among early adolescents: Role of psychosocial factors. Pediatrics International. 2007;49(5), 577-583.
** Folkhdlsomyndigheten. (2014). Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/14 - Grundrapport. Folkhalsomyndigheten.

*** Region Norrbotten, Sammanfattning av Elevhalsosamtal i Norrbotten 2016-2017.

**** Gidlund, A. & Wiklund J. Y-barns hélsa, sjélvskattad hélsa 2006-2016. Landstinget Vasternorrland.


https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/folkhalsa/arbetarmed/halsosamtaliskolan.4.37a85b65158da89e3ce4c27e.html
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Hur upplever barn och unga i

Jamtland Harjedalen sin halsa?
Siffrorna som presenteras nedan baseras pa drygt
4 300 halsosamtal per lasar. Resultaten visar att majo-
riteten av eleverna upplever sin halsa som god. | for-
skoleklass har andelen elever med god sjalvskattad
halsa varit p&4 samma niva ca 95 % fran ar 2011-2012
till 2015-2016. Fran lasar 2016-2017 ligger andelen
elever i forskoleklass med god sjalvskattad halsa pa
ca 90 % (se definitionsrutan nedan).

| &k 4 och ak 7 har andelen pojkar som uppskattar sin
halsa som god varit ca 95 % under perioden 2011-
2018. For flickor i 8k 4 har andelen varit pA4 samma
niva och inte tenderat till att varken 6ka eller minska
over tid. Andelen flickor i ak 7 som upplever sin hélsa
som god har dock minskat over tid fran 88 % under
lasaret 2011-2012 till 80 % under laséaret 2017-2018.
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Figur 1. Andel flickor i ak 4, ak 7 och ar 1 pa gymnasiet
med god sjilvskattad halsa, lasar 2011-2012 till lasar
2017-2018 i Jamtland Harjedalen.

* OBS! Endast data fran Strémsund, Harjedalen och Are
kommun lasar 2014-2015, totalt ca 70 elever.

Hur definierar vi god sjalvskattad halsa?

Over tid syns liknande nedatgdende tendens bland
flickor ar 1 pa gymnasiet dar andelen minskat med
drygt 10 procentenheter till 65 % under lasaret 2017-
2018 jamfort med 2011-2012. Under samma tidspe-
riod har det samtidigt blivit en stérre andel elever, ca
30 %, som upplever att de mar varken bra eller daligt
under lasaret 2017-2018.

Aven bland pojkar som gar &r 1 pa gymnasiet har
andelen som upplever att de mar bra eller mycket bra
blivit mindre under lasaret 2017-2018 jamfort med
2011-2012. Minskningen ar dock mindre jamfért med
flickor under samma period, samtidigt var det en
stérre andel pojkar an flickor skattade sin halsa som
god lasaret 2011-2012. En antydan till en positiv ten-
dens, att det ar en stdrre andel pojkar i ak 7, som
uppskattar sin halsa som god under lasaret 2017-
2018 jamfort med lasaret 2011-2012 men den ar inte
signifikant sakerstalld.
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Figur 2. Andel pojkar i ak 4, ak 7 och ar 1 pa gymnasiet
med god sjalvskattad halsa, lasar 2011-2012 till lasar
2017-2018 i Jamtland Harjedalen.

* OBS! Endast data frn Stromsund, Harjedalen och Are
kommun lasar 2014-215, totalt ca 90 elever.

Fragan jag mar har i elevhalsoformularet fem svarsalternativ mycket bra, bra, varken bra eller déligt, daligt och mycket
daligt. Mycket bra och bra raknas som god sjalvskattad halsa. Infor lasar 2016-2017 reviderades svarsalternativen for
forskoleklass till tre stycken bra, okej och daligt. De som svarat att de mar bra har likstéllts med god sjalvskattad halsa.
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