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Ny rutin for tidig behandling av influensa

Avgorande for att en patient med influensa skall ha effekt av
Tamiflubehandling, ar att den paborjas snarast mojligt efter symptomdebut. Pa
sarskilda boenden och inom annan verksamhet i 6ppenvard kan det vara en
utmaning att hinna fa provsvar i tid for att behandling skall vara meningsfull.
Darfor infors nu en ny rutin, dar influensabehandling paborjas redan i vantan
pa provsvar, for att sedan sattas ut i hdndelse av neg resultat avseende
influensa.

Virusorsakad luftvagsinfektion - Rutin for profylax och behandling
Handldggning av patient med misstankt eller konstaterad influensa

Handléggning av patient med konstaterad eller missténkt influensa inom vard och omsorg

Patient med misstdnkt influensa Patient med influensa Influensaexponerad patient

(Patient som vérdats pé samma

- rurm som patient med influensa)
1. Provta patienten. Vard pa enkelrum med stangd
2. Vérd pa enkelrum med dorr och egen toalett. ‘ l
stangd dérr och egen toalett.
3. Sittin behandlingivintan l
pa provsvar.
N I (hoi

Vid utebliven forbattring eller

Negativ for Positiv for M : l

influensa A/B influensa A/B forsamring kontaktas ansvarig
l l |dkare for bedémning Eatienfimed
misstankt

influensa.

Kontakta lakare vid Patient med
bekraftat annat virus influensa.
eller fortsatt misstanke
om luftvagsinfektion.

+ Ge profylax. Kan samvardas
med andra patienter.

+ Om profylax inte ges: vard
pa enkelrum med stangd
dérr och egen toalett i minst
4 dygn efter exponering.

Far ej samvardas
ivantan pa
lakarbedémning.

« Varobservant pa symtom
under inkubationstiden
(i typiska fall 1-4 dagar).

Patient med influensa kan
samvardas med andra

patienter vid smittfrihet.

Epidemihantering i sjukvarden

En reviderad plan for hantering av utbredd smitta inom varden har nyligen
publicerats. Planen ar tillampbar for alla agens (observera att sarskilda rutiner
finns framtagna for Héggradigt smittsamma sjukdomar, "HSAI”) och bygger pa
att samtliga enheter har rutiner for att hantera smittsamma patienter inom den
egna verksamheten. Nar belastningen inom varden okat till en forsta kritisk
niva, kommer en epidemiledningsgrupp att sammankallas for beslut rérande
bland annat vardplatser och bemanning.

Sasongen for influensa och covid-19 har inletts och det ar darmed sarskilt
aktuellt att satta sig in i hur planen ser ut for att hantera en anstrangd situation
inom varden till f6ljd av manga smittsamma patienter. Las mer i dokumenten
Epidemi- /pandemihantering Vard och

Epidemiledningsgrupp



https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/61218d91-2068-41d5-a3d2-c87c2bd28ec2/71294
https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.53a2887719a799070384ccd/1763543413649/Fl%C3%B6desschema_251107.pdf
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/95db34a7-9fc6-5ad7-9405-42a6f858adf3/80617
https://vardgivarwebb.regionjh.se/rest-api/centuri/document/95db34a7-9fc6-5ad7-9405-42a6f858adf3/35889
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Smittolaget for sasongsviroserna

Antal fall av RS, influensa och calicivirus 2025-2026
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Veckostatistik for influensa, RS- virus, calicivirus och coronavirus | Vardgivarwebb RJH

Influensa A har tagit ordentlig fart i regionen medan sasongen i resten av landet inte har
kommit i gadng. Under vecka 47 var 20% av regionens analyserade luftvdagsprover positiva
for influensa A och 5% var positiva for covid-19.

Covid-19 ligger an sa lange pa en beskedlig niva, bade i regionen och i resten av landet.
Under vecka 45 rapporterades farre bekraftade fall, intensivvardade och avlidna med
covid-19 dn vid samma tid forra aret, mer information och statistik dver det
epidemiologiska laget nationellt hittas i Folkhdlsomyndighetens veckorapporter:

Aktuell lagesrapport om luftvagsvirus — Folkhdlsomyndigheten

Personalvaccinationer for regionanstallda mot influensa pagar pa patienthotellet Eira pa
Ostersunds sjukhus under vecka 48 och 49, se datum och tider Personalvaccination mot
influensa | Insidan.

Brist pa Furadantin

Det rader for ndrvarande brist pa Furadantin. Férskrivande lakare rekommenderas darfor
att, nar det ar mojligt, i stallet satta in patienter med akut cystit pa behandling med
Pivmecillinam, for att minska risken att bli helt utan lakemedlet till varen. Produktionen
vantas vara i gang igen i borjan av sommaren 2026.

Bristsituationer - Strama
Strama Region Jimtland Hérjedalen | Vardgivarwebb RJH



https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/nyheter/nyhetsarkiv/nyheter---smittskydd-och-vardhygien/smittskydd-och-vardhygien/2025-11-24-veckostatistik-for-influensa-rs--virus-calicivirus-och-coronavirus
https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistik-a-o/sjukdomsstatistik/statistik-och-lagesrapporter-om-luftvagsvirus/aktuell-lagesrapport-om-luftvagsvirus/#:%7E:text=Denna%20rapport%20redovisar%20utvecklingen%20avseende%20influensa%2C%20covid-19%20och,en%20v%C3%A4sentligen%20of%C3%B6r%C3%A4ndrad%20niv%C3%A5%20de%20senaste%20tre%20veckorna.
https://insidan.regionjh.se/arkiv/nyheter/nyhetsarkiv/regionovergripande-info-for-kannedom/2025-11-10-personalvaccination-mot-influensa
https://insidan.regionjh.se/arkiv/nyheter/nyhetsarkiv/regionovergripande-info-for-kannedom/2025-11-10-personalvaccination-mot-influensa
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/bristsituationer/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/strama-region-jamtland-harjedalen
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Handen i handsken — men bara ibland!
Regionen anvander flera miljoner skyddshandskar arligen. En icke forsumbar del av denna
forbrukning sker i situationer dar skyddshandskar inte behovs, vilket utéver att orsaka
onodiga kostnader och onddig resursanvandning ocksa kan 6ka risken for smittspridning i
varden. Satt upp dessa informationsblad pa din arbetsplats och 6ka medvetenheten om nér
det ar motiverat att anvanda handskar — och inte!

Bordspratare skyddshandskar & miljo

Skydda miljén -

Region Jamtland Harjedalen
anvander en stor mangd
skyddshandskar varje ar
(ca 6,5 miljoner ar 2024).

En del av detta
ir 6veranvindning.

Miljon paverkas av hur
vi anvander och slanger
material. Genom att minska
onddig anvandning sparar vi pa
resurser och minskar klimatpaverkan.

Anvand handsken
ratt - en liten insats
fér dig kan ge stor
effekt for miljén

i samarbete mellan
ttskydd och vérdhygien

Materialet dr framia
omrdde miljé samt

JAMTLAND

insidanregionjh.se/milig | gD

Handen i handsken
- men bara ibland

Skyddshandskar ska bara anvandas nar det
behévs och sa kort tid som méjligt.

Handskar skyddar varken dig eller patient fran

smitta. De skyddar bara din hud fran att tvattas :

for ofta

Da behéver du handskar
= Vid kontakt med kroppsvatskor.

- Vid viss hantering av kemikalier,
utifrdn riskbedémning.

+ Vid hantering av antibiotika och cytostatika. !

Dd behéver du INTE handskar
« Vid emvardnad/undersékning av patient.
» Vid mathantering.

» Nar du kopplar dropp eller injektion
i trevagskran

» Vid bdddning av torr séng.

En nyligen
desinfekterad

hand ér renare

a@n en skydds-
handske

Nationell strategi mot antibiotikaresistens
Regeringen har den 18 november fattat beslut om en ny strategi mot antimikrobiell
resistens, dar Folkhalsomyndigheten och Jordbruksverket fatt i uppdrag att samordna
insatser. | strategin betonas vikten av tvarsektoriella arbetssatt och god beredskap for att
hantera krissituationer. Prioriteringarna inkluderar tillgang till effektiva antibiotika och
diagnostiska tester samt vardhygien och andra insatser for att forebygga infektioner, till

exempel vaccinationer.

. insidan.regionjh.se/miljd

Det handlar om
handskar-QuUiZ

1. Ska hadnderna spritas
innan du tar pa dig
handskarna?

2. Ska handskar anvandas
nar du transporterar en patient
i sang eller brits, t.ex. till rontgen?

3. Ska handskar alltid tas pa nar du gér
in i ett rum med smitta, t.ex. MRSA?

4. Behdver handskar bytas mellan
olika moment - dven om det handlar
om moment med samma patient?

5. Ska handskar alltid anvéndas
tillsammans med férklade?

6. Kan handskar dtervinnas?
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Viktigt att starka arbetet mot antimikrobiell resistens — Folkhdlsomyndigheten

Sveriges strategi mot antimikrobiell resistens 2026-2035 - Regeringen.se
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Folkhalsomyndigheten har dven en ny sida om antibiotika och antibiotikaresistens, dar det
bland annat finns mycket statistik och annat matnyttigt att hamta.

Antibiotika och antibiotikaresistens — Folkhdlsomyndigheten



https://vardgivarwebb.regionjh.se/download/18.53a2887719a79907038409/1763125181434/Bordspratare%20A4%20Milj%C3%B6%20251105%20JW_tillg%C3%A4nglig.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/november/viktigt-att-starka-arbetet-mot-antimikrobiell-resistens/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2025/11/svensk-strategi-mot-antimikrobiell-resistens-2026-2035/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-antibiotikaresistens/
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HIV-dagen
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World Aids Day infaller den 1 december varje ar och ar dagen da hiv uppmarksammas i

Sverige och varlden.

Majoriteten av de personer som lever med hiv i Sverige kdnner till sin infektion och far
lakemedelsbehandling som pressar ner virusnivaerna till sa 1aga nivaer att de lever utan risk
for att utveckla aids eller att fora infektionen vidare till andra. Behandlingen ar kostnadsfri

enligt smittskyddslagen.

Det ar angelaget att hitta de personer som béar pa hiv utan att veta om det — hivtest ar
kostnadsfritt och den som efterfragar provtagning behover aldrig ge en anledning till

varfor.

Hiv | Vardgivarwebb RJH

Utbrott av marburgfeber

Den 14 november rapporterade Etiopiens halsoministerium och folkhalsoinstitut om ett
bekraftat utbrott av infektion med marburgvirus i staden Jinka i regionen Sédra Etiopien.
Hittills har tio fall (misstédnkta och bekraftade) rapporterats varav fem dodsfall. Utbrottet ar

det forsta i landet.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/marburg-

etiopien-november-2025/

Annika Ersson, Smittskyddslakare (deltid)

Micael Widerstrom, bitr. Smittskyddslakare (deltid)
Lisa Fohlin, bitr. Smittskyddslakare (deltid)

Terese Ostman, Smittskyddssjukskoterska

Malin Rundvik Eriksson, Handlaggare

Adress: Besoksadress:
Smittskydd & Vardhygien Hus 3 plan 2
Ostersunds sjukhus Ostersunds sjukhus

831 83 Ostersund

063-15 51 06 annika.ersson@regionjh.se
063-1533 77 micael.widerstsrom@regionjh.se
063-15 45 29 lisa.fohlin@regionjh.se

063-15 33 55 terese.ostman@regionjh.se
063-1531 30 malin.rundvik@regionjh.se

Besok oss pa:
Smittskydd och vardhygien |
Vardgivarwebb RJH



https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/sjukdomar-a-o/hiv
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/marburg-etiopien-november-2025/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/sjukdomsutbrott/marburg-etiopien-november-2025/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
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