Aterkommande
Infektioner

Forelasning inom projektet ”Frisk i forskolan”

Terese Ostman, Smittskyddsjukskoterska &
Cajsa Zinders, samordnande BHV-sjukskoterska
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Program

 Forskolebarn och infektioner

Bakterier och virus

Vara vanligaste infektioner
- Luftvagsinfektioner /forkylningar
- Mag- och tarminfektioner
- Pneumokocker

Smittskyddande arbete i forskolan

Fragestund
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Forskolebarn
och

Infektioner

Vanligt med infektioner vid forskolestart - Under
barnets forsta 4 ar har det i genomsnitt 6-8 infektioner
per ar

Immunforsvaret utvecklas med aldern - Infektioner
tranar barnets immunforsvar som blir starkare och mer
erfaret med aldern

Barn med astma kan fa 6kade besvar vid en vanlig
forkylning - Viktigt att barnen med astma och allergi da
inte bedoms som sjuka och missar viktig tid pa
forskolan.

Antalet luftvagsinfektioner 6kar pa vintern -
Infektioner sprids lattare nar vi arinomhus i storre
utstrackning och luften ar kallare och torrare
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Barn och
personal

Smittkedjan % | \

Bildkalla: Folkhalsomyndigheten Smitta i forskolan — Vagledning till personal och REGION
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Virus och bakterier

Varje manniska har
uppskattningsvis 40 biljoner
bakterier, varav 80 procent finns |
tarmsystemet. Det innebar att vi
var och en bar runt pa ungefar
lika manga bakterier som vi har
egna celleri kroppen.

Bade virus och bakterier kan
gora oss sjuka. De flesta
bakterier ar bra for oss och
bidrar bland annat till att skydda

kroppen mot infektioner.
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Skillnader mellan virus och bakterier

* Bakterier ar mycket storre an virus, * Antibiotika hjalper inte mot virus.
men inga syns med blotta ogat. * Alla bakterieinfektioner behover

» Bakterier kan overleva pa egen inte behandlas med antibiotika, en
hand medan virus endast kan del laker ut av sig sjalva.

foroka sig | levande celler.

* Bakterier kan vara en del av
kroppens normalflora men inte
virus.



* Till luftvagsbesvar raknas forkylning och
snuva, hosta och halsont ( oron, nasa,
hals och bihalor)

* Vanligaste infektionstypen hos barn

- . * Smittsamheten ar ofta storst fran nagon
Luftvagsinfektioner daginnan insjuknande och sedan i
ytterligare nagra dagar

e Barn under tre ar har mindre och mjukare
luftror an aldre barn och vuxna, och kan ’
darfor fa mer svullna luftvagar vid en
infektion ,
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Olika typer av luftvagsbesvar

e Snuva, nastappa, ¢ Vanligt symtom vid e Orsakas oftast avvirus
nysningar forkylningar, som en del av

e |nitialt tunt och e Kan finnas kvar som forkylning
genomskinligt snor restsymtom efter en e Halsont som orsakas
som med tiden blir luftvagsinfektion, da ar av streptokocker
tjocknar och blir mer personen oftast inte (bakterier) ar vanligare
gult eller gront smittsam hos aldre barn

e Fargen pa snoret avgor e Hos sma barn kan
inte allvarlighetsgrad av halsont markas genom
infektionen att de ej vill ata
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Smittvagar luftvagsinfektioner

* Hosta/nysningar kan spridas langt i luften.
* Via hander ?
* Dorrhandtag, lysknappar, vattenkran, toaknapp, telefoner etc 0

Hur kan vi forebygga detta?

* Nys-/hostetikett

* God handhygien

e Punktstadning pa tagstallen

« Slang snytpapper direkt i plastpase

* Utomhusaktiviteter minskar smittorisken

* Kan smitta innan symtomdebut ( svart att stoppa helt)
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NU TVATTAR
\'/| HﬁmnenNA-

 Affischer att hamta fran: Smitta |
forskolan — Folkhalsomyndigheten
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Ska barn med luftvagsbesvar stanna hemma?

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa forskolan om allmantillstandet ar gott

Gott allmantillstand = barnet ar inte ar paverkat i sina vardagliga funktion. Barnet mar
och ater som vanligt samt ar feberfritt och tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans
vanliga aktiviteter.

Barn som har onti halsen till foljd av infektion behover oftast vara hemma
Barnet behover ha varit feberfri ett dygn (utan febernedsattande lakemedel i kroppen)

Det ar personalens professionella bedomning som avgor huruvida barnet ar piggt nog att
delta i forskolans verksamhet (Smitta i forskolan — Vagledning till personal och
huvudman i forskolan for att forebygga och hantera smitta s. 24)
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* Liknar en allman forkylning med snuva, feber och hosta. Hos de flesta
laker infektionen ut pa en till tva veckor men hos framfor allt spadbarn
kan infektionen bli allvarlig.

« Smittar tidigt i sjukdomsforloppet. Det ar darfor svart att undvika
smittan under RS-virussasong. Risken for att viruset sprids ar hogre dar
det ar trangt och ventilationen ar dalig.

* Det mojligt att f& RS-virusinfektion flera ganger.

* Viktigt att uppmarksamma vardnadshavare och alla som vistas pa
forskolan om att det sprids RS-virus, for att kunna skydda spadbarn
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Mycoplasma

 Ter sig vanligast som forkylning med ihallande hosta.

» Gar ofta dver av sig sjalv men en del utvecklar lunginflammation och
kan da behova antibiotika for att bli friska.

» Ungefar var fjarde ar blir fler &n vanligt smittade av mykoplasma i
Sverige.
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Kikhosta

Liknar en vanlig forkylning med feber, snuva och nattlig hosta.

Efter 1-2 veckor har kikhosta utvecklats och barnet far hostattacker med
kikningar som eventuellt avslutas med krakning.

Spadbarn kan fa en mycket svar kikhosta och behova intensivvard, sarskilt de
barn som ar yngre an sex manader och som annu inte fatt tva vaccindoser mot
kikhosta.

Kikhosta kan forekomma aven hos vaccinerade barn, men symtomen ar da oftast
mildare an hos ett ovaccinerat barn.

Om en lakare konstaterar att en person har kikhosta ska lakaren utreda vilka fler
som personen har haft kontakt med och som kan vara smittade, eftersom
sjukdomen ar smittsparningspliktig.
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Sammanfattning

Flera luftvagsinfektioner
har samma symtom.

For de mesta gar en
luftvagsinfektion over och
behover inte heller provtas

for att veta vad det ar for
smittamne

Har nagot barn eller
personal fatt en diagnos
kan det vara bra att
informera vardnadshavare
vad som gar pa forskolan.
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Mag- och

tarminfektioner

* Vinterkraksjukeviruset sprids mest under
vintermanaderna, men cirkulerar under
hela aret. Vinterkraksjuka orsakas av
calicivirus och ar mycket smittsamt.

 Smittar tidigt i forloppet.

e Att tvatta handerna med tval och vatten ar
det mest effektiva sattet att fa bort
magsjukevirus fran handerna.

* Alkoholbaserad handdesinfektion ar inte
speciellt effektivt mot det virus som
orsakar vinterkraksjuka.
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Smittvagar mag- och tarminfektioner

* Via hander

* Toalettbesok

* Krakningar

* Dorrhandtag, lysknappar, vattenkran,
spolknapp, telefoner etc

Hur kan vi forebygga detta?
Vid utbrott
* Servera maten istallet for buffé
* Bevardnadshavare att ta hem allt for tvatt
* Mer utevistelse « Tvatta textilier pa forskolan
« Extra stad pa tagstallen
» Extra stad pa fredagen och att det sedan far sta

tomt over helgen . REGION
JAMTLAND
HARJEDALEN
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* God handhygien



Riktlinjer och informationsmaterial

* Diarre och eller krakningar inom forskolan - -
nformation till personal N sprids det magsjuka

Information till vrdnadshavare

e Forskolebarn med salmonellainfektion oissr sl

1 stannar

hemma.

Symtom pd magsjuka

* Diarré och eller krakningar inom forskolan - S e

Vad kan vi gbra for att minska risken att bli sjuka?
tvil och vatten:

nformation till personal e

® innan maltider

® nirni kommit hem frin farskolan.

Meddets gima personalen om ditt bam har magsjuka. Det hjilper dem att bedama

* Nu sprids det magsjuka — Information till B o e S

Barn som har haft magsjuka behGver vara piggt och stabilt fniskt igen, och det

brukar ta minst ett par dagar efter sista dagen med symtom sisom krikning, diarre

o] eller feber. Magsjuka bam behéver dirfor stanna hemms 1 v symtomfria dygn
V a r I l a S a V a r e innan de dtervander il farskolan.

Mer information och ridgivning

1177.52 om du har

Ring 1177 efler besssk
friger eller behover sjukrdsrSdguming.
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Streptokocker

« Aren bakterie.

* Kan ge flera olika slags
sjukdomar och infektioner.

* Oftast ar det lindriga infektioner
som laker sjalv.

* |bland kan sjukvarden bedoma
att infektionen behover
behandlas med antibiotika

Halsfluss

Scharlakansfeber

Stjartfluss

Svinkoppor

Nagelbandsinfektioner
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Vid utbrott av streptokocker pa forskolan

Smittspridningen kan
begransas genom god hygien.

Barn och personal med
streptokockinfektioner ska
stanna hemma.

Registrera och folj barnens
sjukfranvaro.

Utan antibiotikabehandling
kravs symtomfrihet innan man
far aterga till forskolan.

Informera foraldrar genom att
dela ut bladet ”Information till
vardnadshavare”.

Den som behandlas med
antibiotika kan aterga efter de
forsta tva behandlingsdygnen

om allmantillstandet sa
tilldter och man har sett effekt

av behandlingen.

Informera all personal om

laget.

Om infektionen ger skorpor
behover barnet vara hemma
tills det inte kommer nya
skorpor, saren ar lakta och har

torkatin.
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Informationsmaterial Streptokocker

 Information till vArdnadshavare Streptokockinfektioner inom
forskoleverksamheten

* Information till forskolepersonal Streptokockinfektioner inom
forskoleverksamheten
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olkhdlsomyndigheten

Samsyn infor sjukdomsperioder - prata med
vardnadshavare om vad som galler vid till exempel feber, och
vad ett gott allmantillstand innebar tex. vid introduktionen

Smitta i forskolan -
information till vdrdnadshavare

Wi kan alla hjalpas &t att minska smittspridning

.o o .o
O C h fo ra ld ra m Ote n av olika sjukdomar i fidrskolan. Har kan du som

vardnadshavare lasa vdra rekommendationer
om nar ditt barn behéver vara hemma i
samband med sjukdom.

Rutiner f6r att informera vardnadshavare om eventuell
pagaende smittspridning - syfte att kunna hjalpas at med att
minska smittspridningen. et et mematos

Ett gott allmantillstind betyder att bamet

® inte ir piverkat av en infektion, utan mir som valigt

Involvera barnen i h{gienrutiner — pedagogiska samtal om
handtvatt och smittskydd tex. tillsammans reflektera och
fundera over varfor det ar bra att tvatta handerna, hosta och
nysa i armvecket och att inte peta i nasan.

Utbildning personal - viktigt att bade nyanstalld personal
och tillfalliga vikarier far lara sig hur olika risker ska hanteras
och forebyggas. Alla behover kanna till och folja
hygienrutinerna pa forskolan.

Samverkan med region - Ta kontakt med BVC eller
Smittskydd vid behov.

Smitta i forskolan — information till vardnadshavare
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Tips for smittforebyggande arbete | forskolan

Smitta i forskolan — Vagledning till personal och huvudman i forskolan for att forebygga och hantera smitta

Folkhalsomyndighetens e-utbildningar — Smitta i forskolan

Instruktionsfilmer Folkhalsomyndigheten

Sa far vi en friskare forskola: Rena hander

Sa far vi en friskare forskola: Hygien vid blojbyte

S4a har blir hAnderna rena

Folke fragar om virus och bakterier — Folkhalsomyndigheten - Arbete med barnen
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risk 1 Forskolan Jamtland Harjedalen
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Vérd & behandling Administration Avtal, samverkan & uppféljning Kompetens, utveckling & forskning Stdd & support

(Q > Vird&behandiing > Smittskydd ochvardhygien > Smittskydd >  Friskiférskolan

Digital utbildning till personal och
rektorer pa férskolorna i Jamtland
Hérjedalen 4/11-25

Tema: Aterkommande infektioner

« Luftvagsinfektioner
« Mag och tarminfektioner

Inbjudan med lank till férclésning@m

Frisk i féorskolan

Hygienrutiner och kunskapsmaterial om infektionssjukdomar pa farskolor i Region Jamt:
land Harjedalen.

Hygien och stadrad > Infektioner A-O och blodsmitta hos barn = Information till virdnadshavare -

Pedagogiskt material - Styrande dokument ->

Frisk i forskolan | Vardgivarwebb RJH
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https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien/smittskydd/frisk-i-forskolan

Bli en ”Friskare forskola” — Antibiotikasmart Sverige

* Genom att arbeta systematiskt med hygien, smitta c
infektioner pa forskolan ar det moijligt att minska risk
for smittspridning. Kartligga

* Skapa engagemang, ge inspiration och oka viljan till.
arbeta med antibiotika, resistens, smitta och hygien

. J((;)%réﬂad”e]gfqttare genom att belysa viktiga omraden at Folia upp pmg::?,

* Stimulera till forbattringsarbeten

* Mojlighet att bli diplomerad Antibiotikasmart®. Inom
ramen for forskolearbetet kallar vi det ”Friskare ma
forskola”.

* Visoker ni pilot-forskolor i Jamtland Harjedalen. Ta
kontakt med terese.ostman@regionjh.se for mer info
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forskolan" tema "Aterkommande
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