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Interaktionsvarningar — varfor ska du bry
dig om dem?!

Visst har du vl sett den? Den #* i Cosmic
ladkemedelsmodul om du forskriver ett
ldkemedel som interagerar med ett likemedel
som redan har forskrivits till patienten. Men
vad gor du sen? Gér du in och tittar pa den,
agerar du eller ignorerar du den bara?

Du kanske hor till dem som har fatt ett samtal
frdn apoteket, mitt under mottagning, dar
farmaceuten undrar om du har tagit hdnsyn
till C-interaktionen mellan likemedel X och
lakemedel Y, blivit stressad av detta och
undrat om detta samtal verkligen var
nddvandigt?

Varfor dr farmaceuterna s envisa ndr det
gdller interaktioner? En farmaceut (apotekare
eller receptarie) pa apotek &r sista
kontrollinstans innan ett likemedel forskrivet
pa recept lamnas ut till en patient. Apotekare
och receptarie dr legitimerade yrkestitlar
precis som  ldkare, tandldkare och
sjukskoterska. D4 farmaceuten signerar i
expeditionssystemet att de har
slutkontrollerat och godkant utlimnandet pa
receptet  sdtter de  ddrigenom  sin
kvalitetsstimpel pa att forskrivningen
uppfyller de krav som finns enligt lagen.
Farmaceuten intygar ocksa att patienten har
fatt information om hur likemedlet ska tas,
hur det ska forvaras och om det faktiskt ar
lampligt for patienten. Att farmaceuter
signerar expeditionen av ett likemedel
innebdr att de med sin yrkeslegitimation
garanterar att det som lamnas ut till patient ar
korrekt. En stor del i farmaceutens arbete &r
kontroll av interaktioner, for att sdkerstalla att
samtliga likemedel som patienten star pa
faktiskt passar tillsammans. Farmaceuter pa
apotek har tillgdng till Elektroniskt expertstod
(EES), ett system som har utvecklats av E-
hilsomyndigheten, nir ldkemedel ldmnas ut.
EES analyserar individens alla e-recept och
dosrecept, och ger bland annat signaler om for
hog dos/for hog dos till dldre/for hog dos till
barn, ldkemedel som &r olampliga till

barn/ildre, ldkemedel som interagerar med
varandra och om patienten har flera
lidkemedel inom samma ldkemedelsgrupp.
For interaktioner anvidnds information fran
Janusinfos Interaktionsmodul. Denna kan
dven anvdndas genom att manuellt via
Janusinfo, da dven naturlikemedel och vissa
livsmedel kan laggas till i
interaktionssokningen.

Vad kan du gora for att minska antalet
storande samtal fran apoteken nir du har
patient?

For det forsta: gd in och titta pa interaktionen
och vad den innebér.

For det andra: i de flesta fall kanske det inte &r
en interaktion som &r aktuellt for din patient
justnu. Ar det en mer allvarlig interaktion kan
det vara bra att notera ndgot i kommentar till
apoteket  att interaktionen inte  &r
betydelsefull, for att slippa samtal. Ett
exempel pa detta dr levotyroxin som kan oka
kansligheten for warfarin, men om INR f6ljs
upp med tdta intervall som det brukar &r detta
en interaktion som redan tas hansyn till.

For det tredje: om det &r en interaktion som
faktiskt ar aktuell, gor en liten notering till
apoteket om att du har sett interaktionen och
beddmt att patienten dnda bor ha medicinen,
exempelvis genom en dosjustering eller att
nagon annan medicin tillfdlligt har satts ut.
Har du mojlighet sd markera med ”interaktion
med likemedel X har tagits hdnsyn till” eller
liknande. Observera att farmaceuter inte har
tillgdng till journalanteckningar, utan det
maste skrivas som kommentar till apoteket.

Far du dnda samtal fran apoteket kanske det
faktiskt dr nagot som maste diskuteras. Och
det kanske @nda &r vért att lagga nagon minut
att diskutera interaktionen med farmaceuten
som ringer for att sdkerstdlla att patienten
dnda mar bra av behandlingen, eller om det



https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/apotek/ees-elektroniskt-expertstod/

finns andra alternativ att ge? Nagot som kan
vara vért att tdnka pa ar det bara dr D-
interaktioner som dyker upp som en pop-up
ruta i Cosmic, vilket gor att du som
forskrivare kanske missar en interaktion som
ar vasentlig just for din patient (se Faktaruta
Klassificering av interaktioner). Ett exempel
pa en lurig interaktion ar
protonpumpshadmmare (PPI) och klopidogrel.
Kombinationen pantoprazol och klopidogrel
pa Janusinfo dr en B3-interaktion, medan
ovriga PPl i kombination med klopidogrel ger
en C3-interaktion. Detta forklaras av att
pantoprazol inte hammar CYPenzymet 2C19
lika mycket som 6vriga PPI.

Som slutgiltiga tips:

e Hall likemedelslistan uppdaterad for att
undvika onddiga interaktionsvarningar pa
inaktuella likemedel. Se ocksd till att ett
lsdkemedel som  du  plockar  fran
lakemedelslistan i Cosmic &ven makuleras
frdn receptregistret sa att det inte fortsatt
dyker upp pad patientens receptlista. Detta
bade for att minska antalet interaktioner och
for att minska risken for forvirring for
patienten nér lakemedelslistan och listan 6ver
sparade  recept pa  apoteket inte
overensstammer. Virt att notera &r att i EES
ligger interaktioner kvar 3 ménader efter
senaste expedition + 25 % (det vill sdga ca 4
manader for ett lidkemedel som ska rdcka i 3
manader).

* Fraga patienten om intag av receptfria
ldkemedel eller kosttillskott och gor eventuellt
en snabb interaktionssokning pa Janusinfo.

* Forklara for patienten att farmaceuten pa
apoteket kan stdlla fragor om interaktioner,
men att du har tagit hdansyn till de som du har
sett.

Faktaruta Klassificering av i ktioner (killa J info)

Interaktioner klassificeras med en bokst:u (A-DD), som avser kll.msk betydelse:
A — interaktionen saknar klinisk betydelse

B — Interaktionens kliniska betydelse ir okiind och/eller varierar
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* Se till att patienten &r inférstadd om du gor
tillfalliga justeringar i dos eller tillfalliga
utsdttningar, sd att inte patienten dandd rakar
ta fel medicin och hamnar hos dig eller ndgon
av dina kollegor igen.

Vanliga interaktioner

Vid forskrivning av antibiotika &dr det extra
viktigt att efterfrdga anvandandet av kalcium,
da kalcium markant kan forsamra effekten av
en del antibiotika t ex doxycyklin och
ciprofloxacin. I de fall antibiotikan interagerar
med kalcium bor intaget mellan dessa
separeras tidsmadssigt. Absorptionen av
ciprofloxacin och doxyferm forsamras ocksa
vid samtidig administrering av
jarninnehdllande produkter. Detta kan leda
till subterapeutiska nivaer av antibiotikan och
intaget mellan dessa bor separeras
tidsmassigt. En véldigt vanlig interaktion,
som ofta gloms bort, dar kalcium och
alendronsyra  ddar  kalciuminnehallande
preparat hammar upptaget av bisfosfonater
och ddrmed bor ges med minst 2 timmars
intervall. Alternativt kan kalcium ges till
kvillen (mallar i Cosmic)
Plasmakoncentrationen av (es)citalopram kan
oka 50-100% vid samtidig anvdndning av
omeprazol. Samtidig behandling o¢kar
signifikant risken for kliniskt relevant QT-
forlangning och ddrmed risken for Torsades
de Pointes. For att undvika interaktionen bor
en siankning av (es)citalopramdosen eller
behandling med pantoprazol i stdllet for
omeprazol/esomeprazol overviagas.

C — Klinisk betydelsefull i ktion som kan | med till exempel dosjustering
D — Klinisk betydelsefull interaktion som bér undvikas

Killa: Sara Lindholm, informationsldkare
och Charlotta Eriksson,
informationsapotekare
Likemedelskommittén Halland
Terapinytt-nr-3-v2.pdf (regionhalland.se)
Anpassad till Region Jamtland Harjedalen
Victoria Lindh, apotekare

En B- eller C-interaktion kan vara minst lika allvarlig som en D-interaktion for den individuella
patienten, vilket innebir att klassificeringen av den kliniska betydelsen inte ir en allvarlighetsskalan.
Alla interaktioner ska éverviigas med patienten i dtanke och inte hela patientgruppen.

Interaktioner klassificeras dven med en siffra (0-4,) som syftar pd dokumentation for interaktionen:
0 = Data frin studier av andra liikemedel med liknande egenskaper.

1 = Data frin ofullstindiga fallrapporter och/eller in vitro-studier.

2 = Data frin vildokumenterade fallrapporter.

3 = Data frin studier pa friska forsokspersoner och/eller pilotstudier pa patienter.
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Sarskilt tillstand att expediera recept nar
generell licens finns

Restnoteringar (bristande tillganglighet) av
lidkemedel &r ett okande problem saval
nationellt som globalt. De vanligaste
orsakerna dr brister i produktionsplanering
och kapacitet eller ovantat stor efterfragan pa
en produkt. Darutover kommer signaler om
att den ckade osdkerheten i omviarlden med
bland annat okade frakt- och energipriser
samt inflation ocksa paverkar
lakemedelsforsorjningen.  Vid  brist pa
ladkemedel arbetar man pa flera hdll for att
hitta en 16sning for hélso- och sjukvarden och
patienten. Under det senaste dret har
Lakemedelsverket fattat beslut om en ny typ
av sdrskilt tillstand for ett fatal ldkemedel som
tilliter apotek att lamna ut licensldkemedel
mot recept forutsatt att en generell licens finns
beviljad. Detta efter att Lédkemedelsverket fatt
in signaler pad att forfarandet med enskilda
licenser inneburit fér hog belastning for vard,
apotek och myndighet och att denna hoga
belastning bedomts kunnat medfora att
patienter inte far tillgang till sin behandling
tillrdckligt snabbt och med risk for lidande for
patienten.

Nar ldkemedel blir restnoterade under ldng
tid finns mojlighet att behandla patienter med
likvdrdiga likemedel dven om de inte &r
godkidnda och marknadsfors i Sverige.
Licensldkemedel &r likemedel som fér séljas
efter att Ldkemedelsverket har limnat ett
sarskilt tillstand till forséljning. I vanliga fall
kravs en godkdnd enskild licens for en
specifik patient for att ett apotek ska fa
expediera recept pa licensldkemedel. Nu har
Likemedelsverket genom ett sérskilt tillstand
kunnat mojliggora for apoteken att expediera
recept pa licenslikemedel, utan att en enskild
licens har beviljats. Regionen ansoker om en
generell licens som gdller 6vergripande for
samtliga berorda sjukvérdskliniker i regionen.

Ett sdrskilt tillstdnd &r inte detsamma som
beslut om licens. Utlimning av likemedel
sker inte mot licens utan det ar det sarskilda
tillstdndet som ger apoteken rétt att expediera
recepten. For expedition krdvs dock att en
generell licens finns beviljad for ldkemedlet,
att lakemedlet dr forskrivet av en likare som
ar verksam vid en vardenhet som omfattas av
den generella licensen och receptet avser det
ldkemedel som den generella licensen
beviljats f6r. Den ldkare som forskriver recept
kan gora det ldttare for apoteken att
kontrollera om en generell licens finns genom
att ange referensnummer for den generella
licensen pé receptet, mallar finns i Cosmic.
Uttaget dokumenteras i KLAS (avrakning far
ske oavsett vilket apotek som beviljats licens).
Varje beslut om sarskilt tillstdnd &r
tidsbegransat och giller endast for det/de
ldkemedel som anges i Dbeslutet. Pa
Lakemedelsverkets webbplats finns
information om aktuella beslut om sarskilt
tillstand se Sarskilt tillstand att expediera
recept nidr generell licens finns |
Likemedelsverket (lakemedelsverket.se).
Information om restnoterat likemedel och
vilka generella licenser som finns beviljade for
Region Jamtland Hérjedalen publiceras
lopande pa regionens hemsida under
Restnoterade likemedel och likemedelsnytt -
Region Jamtland Hirjedalen (regionjh.se).

Téank pd att apoteken oftast inte har
licensldkemedlet hemma péa lager och att
leveranstiden for licenslikemedel kan vara
lang, ibland flera veckor.

Killa: Likemedelsverket
Victoria Lindh, apotekare



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/tillstand-for-utlamnande-vid-generell-licens
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Regnbagsbroschyren har uppdaterats

Regnbagsbroschyren gillande Behandlings-
rekommendationer for vanliga infektioner i
oppenvédrd har uppdaterats. Alla d@ndringar
har gjorts i ndra samverkan med Nationella
Strama och Lakemedelsverket.

Behandlingsrekommendationer
for vanliga infektioner i oppenvard

Tecken pa allvariig Infektion hos vuxna och bam

Faryngotonsillit

Akut bronkit och pneumoni

Victoria Lindh, apotekare

Behov av 0kad kunskap om lakemedel
hos ungdomar

Barn och ungdomars konsumtion av
lidkemedel okar. Det syns inte minst i
receptforskrivningen av likemedel som ska
motverka psykisk ohilsa och
somnsvarigheter. Med ©kad konsumtion
behovs mer kunskap om likemedel. Barn och
unga kommer dagligen i kontakt med hilsa
och likemedel pa internet. Men informationen
kan vara vilseledande eller falsk. Likemedel
anviands manga ganger pa felaktigt sitt och
kop av olagliga ldkemedel pa internet tkar.
Undersokningar visar att svenska tonaringar
har en tendens att anvidnda likemedel efter
eget huvud; till vad de sjdlva tycker verkar
bra. Smartstillande tas lika val mot dngest eller
stress som mot huvudvark Det ar dérfor
viktigt att 6ka den generella kunskapen om
ldkemedel bland barn och unga och att starka
deras formaga att vdrdera
ldkemedelsinformation.

Ett annat skal till att unga behover ta ansvar
for sin egen hélsa och lidkemedelsanvandning
dr att antalet forgiftningar med ldkemedel hos
unga flickor (10-19 ar) 6kade markant under
2021 jamfort med tidigare ar, enligt
Giftinformationscentralen.

I juni 2022 publicerade Lakemedelsverket en
rapport kring behovet att oka ungdomars
kunskap om ldkemedel och en presentation av
ett forsta kunskapsbyggande material, “Koll
pa mediciner”. Informationsmaterialet bestar
dels av korta informations-filmer, dels av mer
fordjupad skriftlig information. Allt material
finns pa myndighetens webbplats "Har du
koll pd medicin?”

Killa: Lakemedelsverket
Victoria Lindh, apotekare



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/barn-och-lakemedel/har-du-koll-pa-medicin
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/barn-och-lakemedel/har-du-koll-pa-medicin

Miljdpremie for lakemedel foreslas inforas 2025

Ett forsok med en miljopremie for
lakemedelsforetag foreslas inforas under
perioden 2025 till 2028 och gdlla tre
produktgrupper: konshormoner, antibiotika
och icke-steroida antiinflammatoriska
lidkemedel  (NSAID). Likemedelsverket,
Tandvérds- och ldkemedelsformansverket
(TLV) och E-hdlsomyndigheten har fatt ett
gemensamt uppdrag att utreda hur en
miljopremie i ldkemedelsformanssystemet
skulle kunna inforas. Tanken &r att foretag
som vill f4 en miljopremie ska ansoka om det
till Lakemedelsverket som granskar ansckan
och beslutar om foretaget ska fa en
miljopremie. Darefter kan foretaget anscka
om ett forandrat pris hos TLV medan E-
hilsomyndigheten ansvarar for att betala ut
miljopremien for de forpackningar som

uppfyller kriterierna baserat pa
forsaljningsvolym. Likemedelsverket har
utformat kriterierna sa att de inkluderar hela
framstéllningskedjan frdn tillverkning av
aktiv  substans  till  tillverkning av
ldkemedelsprodukter med ett sdrskilt fokus
pa risker kopplade till utslipp till
vattenmiljon via utgadende avloppsvatten.

Killa: Tandvards- och
likemedelsformansverket

Forslag till miljopremie i formanssystemet -
Tandvards- och likemedelsformansverket
TLV

Killa: Likemedelsverket

Microsoft Word - Slutredovisning RU
Miljopremie (lakemedelsverket.se)

Victoria Lindh, apotekare

Var hittar jag information om ett lakemedel
som saknar FASS-text?

Produktinformation for ett liakemedel bestar
av en produktresumé for vardpersonal, en
bipacksedel for anvandaren och markning pa
forpackningen som visar forpackningens
information och layout. Bade bipacksedel och
produktresumé ar godkdnda av
Lakemedelsverket eller europeiska
lakemedelsmyndigheten EMA och dessa
uppdateras kontinuerligt. Det finns inget krav
pa att ett ladkemedelsforetag maste skriva en
FASS-text. Lakemedlets FASS-text dr baserad
pd produktresumén och granskas inte av
Lakemedelsverket utan det ar
Likemedelsindustiforeningen (LIF), som star
bakom FASS. Sa ndr du soker ett likemedel i
FASS kan det hinda att det inte finns nagon
FASS-text. For att hitta information om
ladkemedlet kan du i stdllet ga in pa
Lakemedelsverkets webbplats och anvidnda
funktionen ”Sok lakemedelsfakta” Dar kan du

antingen soka pa likemedlets namn eller pa
substans. I sokresultatet klickar du sedan pa
det lidkemedel som du vill ha information om.
Pé sidan for det valda likemedlet finns bland
annat  ldkemedlets  bipacksedel = och
produktresumé

Sok lakemedelsfakta

‘ Lakemedel ‘ Substans

Fardiga sékningar

Lakemedelsnamn ()

‘ Lakemedelsnamn ‘

Exempelvis Alvedon

Innehdller substans ()

‘ Innehdller substans ‘

Exempehis paracetamol

m Fensa

Victoria Lindh, apotekare



https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2022-10-31-forslag-till-miljopremie-i-formanssystemet.html
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2022-10-31-forslag-till-miljopremie-i-formanssystemet.html
https://www.tlv.se/press/nyheter/arkiv/2022-10-31-forslag-till-miljopremie-i-formanssystemet.html
https://www.lakemedelsverket.se/4ab71b/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/forsoksverksamhet-for-en-miljopremie-i-lakemedelsformanssystemet.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/4ab71b/globalassets/dokument/regeringsuppdrag/forsoksverksamhet-for-en-miljopremie-i-lakemedelsformanssystemet.pdf
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Kommande utbildningar

Nu dr anmilan till likemedelshanteringsutbildningarna infér varen
oppen.

1/3 Introduktion i likemedelshantering f6r Nya
Likemedelsansvariga sjukskoterskor inom Slutenvardens
avdelningar och mottagningar. Vi vénder oss i forsta hand till den
som fétt ett nytt uppdrag. Den som har uppdrag sen lange och inte
gatt introduktionen tidigare kan givetvis ocksa anmadla sig.

17/3 Introduktion i lakemedelshantering for Nya
Likemedelsansvariga sjukskoterskor inom Slutenvardens
avdelningar och mottagningar. Vi vander oss i forsta hand till den
som fatt ett nytt uppdrag. Den som har uppdrag sen linge och inte
gatt introduktionen tidigare kan givetvis ocksa anmadla sig.

20/3 Introduktion/utbildning i Likemedelshantering for
Nyanstillda sjukskoterskor inom Slutenvérdens avdelningar och

mottagningar (inkl. lab, rtg)

Anmil deltagande till madeleine.borjeflo@regionjh.se

Vilkomna!
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