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Akutlarm på Östersunds sjukhus  
Akutlarm finns i alla vårdgivande verksamheter för att snabbt kunna få hjälp i 
situationer som kräver det. 
Akutlarm benämndes tidigare ”HJÄRTLARM”. För att öka förståelsen för larmtypen 
har det beslutats att larmtypen skall benämnas ”AKUTLARM”  

När skall Akutlarm aktiveras  
Akutlarm skall utlösas när en patient eller medarbetare drabbas av ett medicinskt 
tillstånd som kräver omedelbar handläggning av ett akutmedicinskt team. Exempel 
på tillstånd där akutlarm kan aktiveras: hjärtstopp, anafylaxi, kramper, 
andningsstopp.  
Grundregeln för aktivering av akutlarm är att larmande enhet står inför ett akut 
medicinskt tillstånd som inte kan hanteras på egen hand.  

Aktivering av akutlarm 
Akutlarm kan aktiveras på två olika sätt. Enheter som har akutlarmsknapp skall 
använda denna för att aktivera larm. 

Aktivering via akutlarmsknapp 

 

Aktivering via telefon 
I offentliga miljöer på sjukhuset såsom kulvert, hörsalen och KTC finns information 
om hur aktivering av akutlarm kan ske per telefon. Systemet bygger på att 
hjälpsökande ringer 28970 (växeln) och uppger målpunkt eller plats. Växeln skickar 
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ut larmet till larmmottagare. Inringare måste stanna kvar på angiven plats för att 
visa larmteamet till den som behöver teamets hjälp.  

Akutlarm gällande barn 
Om det är ett barn som behöver hjälp måste enheter utan specifik akutlarmsknapp 
gällande barn komplettera larmet  med en sökning av barnjour och barnbakjour via 
växeln, tfn 28970, uppge Hjärtlarm barn och plats/målpunkt. 
 

Funktioner som besvarar larmet:  
  

HIA-sjuksköterska:  

Algoritmledare, håller tiden, sköter defibrillator, övervakning och dokumenterar. 
Ansvarig för att akutlarmscykeln kommer på plats. HIA-sjuksköterska återställer 
larmet när det är avslutat  
 

Narkossjuksköterska: 

Initialt ansvarig för intravenös/intraosseös infart och läkemedel. Därefter behjälplig 
med luftväg mm.    
 

HIA-läkare / kardiolog dagtid vardagar, 
medicinjour helger och nattetid: 
Teamledare. Ansvarar för att samla in relevant anamnes, styra och samordna 
behandlingsinsatserna samt göra bedömningar av när fortsatt hjärt-lungräddning 
inte längre bedöms vara meningsfull. 
 

Narkosjour:  
Ansvarar för luftväg och stöttar teamledaren i att identifiera och åtgärda reversibla 
orsaker. Ansvarig för transport av patient och initierande av intensivvård.  

Larmande enhets ansvar vid utlöst Akutlarm  
 

Avdelningsläkare:  
Skall vara på plats vid omhändertagande för att kunna svara på frågor samt 
medverka i diskussioner kring fortsatt vård av patienten.  
 

Patientansvarig sjuksköterska: Skall vara på plats vid 

omhändertagande för att kunna svara på frågor samt medverka i diskussioner kring 
fortsatt vård.  
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Övriga medarbetare på larmande enhet:  
Möt upp larmteamet och visa vart de ska.  
Om HLR, utför kompressioner.  
Eventuella närstående på plats samt medpatienter tas om hand av den larmande 
enhetens personal. 

Transport av patient 
Om patienten behöver transporteras ansvarar Akutlarmsteamet för transport av 
patient till lämplig vårdnivå. Vid behov hjälper larmande enhets medarbetare till 
med transporten. 

Återställande av larm 
HIA-sjuksköterska ansvarar för att återställa larmet när arbetet på plats är klart. 

 
 


