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Ny ansOkan utan motivering nar
lakemedel via licens ar restnoterat

Nar ett lakemedel pa licens &r restnoterat dr
det mojligt for apoteket att soka ny licens for
ersattningsprodukt genom att referera till
tidigare beviljad licens. Apotek kan gora detta
utan att ny motivering sdnds in till
Lakemedelsverket.

Nar det finns en giltig licens har
Lakemedelsverket bedomt att det finns ett
medicinskt behov for ldkemedlet till
patienten/vardenheten. Om inte just den
lakemedelsprodukten kan tillhandahdllas vid
ndsta uttag, kan apotek skicka in ny ansékan
pa en ersdttande likemedelsprodukt utan ny
motivering fran forskrivaren.

Apotek som ansoker om licens ska sdkerstilla
att ansokan giller den liakemedelsprodukt
som ska bestdllas hem och expedieras.
Apoteket ska informera forskrivaren innan
byte av liakemedelsprodukt om det inte redan
finns en lokal 6verenskommelse om byte, men
ny motivering behovs oftast inte.

Utbytbarhet dr inte bedomd
Lakemedelsverket gor inte nagon
utbytbarhetsbedomning. Innehallet i
produkter  frdn olika foretag, med
godkdnnanden i olika lander kan skilja sig at.
Forskrivaren ska veta vilken ldkemedels-
produkt som patienten far ut pa licens.

Ange likemedelsprodukt genom Sok
produkt i KLAS.

Vid en ansokan om ny licens dr det sarskilt
viktigt att gora ett aktivt val ndr det giller
ldkemedelsprodukt. Ange produkt genom
"Sok produkt" om det dr mojligt.

Killa: Lakemedelsverket
Anna Forzelius, lidkemedelssamordnande
sjukskoterska
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Tandvardens lakemedel 2020-2021

Tandvardens lakemedel ar en
rekommendationsbok avseende ldkemedel
inom tandvarden framtagen genom ett
samarbete mellan 19 av landets regioner.
Maria Wermelin frdn Region Jamtland
Hérjedalen &r delaktig i antibiotikaavsnittet.
Denna bok har till syfte att fungera som stod
och hjilp i behandlingssituationen. Det som
skrivs dr inte heltickande inom alla omrdden
utan dnskar man djupare information fdr man
gd vidare till andra kéllor. I boken ges forslag
pa ytterligare informationskanaler.

Forsta delen av  boken  innehaller
terapispecifika rekommendationer avseende
behandlingsalternativ. och likemedelsval.
Darefter kommer en uppslagsdel med mera
overgripande fradgor av allmant intresse. Sist i
boken finns ett avsnitt med gallande regler
och forfattningar.

Nyheter och stycken som vill framhallas &r:

* Generellt i boken anvénds nu ordet fluorid.
» Kapitlet om parodontologi dr uppdaterat
med ny klassificering och nomenklatur.

» Kapitel smarta betonar att morfin &r det
preparat vi ska anvdnda vid svdr smiarta.
Kodein (tex Citodon) dr inte rekommenderat
alls och har helt tagits bort fran boken.

* Tank pa att barn och dldre har annorlunda
lakemedelsomséttning an friska vuxna. Det
finns separata kapitel som handlar om detta.
* Glom inte att rapportera misstinkta
biverkningar till Lékemedelsverket.

* Vi kan inte nog podngtera att vi ska vara
restriktiva med antibiotika. Aven en
engangsdos fordndrar normalfloran under
lang tid.

* Juli 2020 kom en ny receptforfattning som
ersdtter HSLF-FS 2016:34, vilken hénvisas till i
boken.

Killa: Tandvardens likemedel 2020-2021
Anna Forzelius, lidkemedelssamordnande
sjukskoterska
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| pandemins spar borjade
vi tillverka rent vatten

Ganska tidigt i pandemin borjade varor ta slut
som en konsekvens av hamstring, vi minns
alla hur butikshyllor gapade tomma bade i
dagligvaruhandeln och apoteket. En annan
situation som uppstad var bristen pa sterilt
vatten. Att vatten kan sina i vara brunnar och
vattenmagasin kanner vi alla till. Men vem
kunde tro att regionen skulle vara tvungna att
ersdtta det sterila vattnet pa nagot satt. Men
att sterilt vatten till sjukvéarden sinar har nog
ingen tidigare nagonsin upplevt - forrdn nu i
coronatider. Vi fick information om att det
kunde uppstd en bristsituation pd sterilt
vatten i pdse. Vattnet anvidnds bla till
befuktarna i vara respiratorer och
hogflodesgrimmor for att undvika uttorkning
av luftvagarna. Vi fick inte tag pa sterilt vatten
och fick information att andra regioner
startade produktion av rent vatten. Vi fick tag
pa deras rutin och insag att I6sningen fanns i
vart ndromrdde - ndrmare bestimt pa
dialysavdelningen. Dialysen har en vatten-
reningsanldggning som producerar stora
méngder rent, sd kallad RO-vatten (reversed
osmosis) som anvands vid dialysbehandling.
En tekniker pa MTA gjorde snabbt en
specialkoppling s& att vi pa ett sdkert och
hygieniskt sétt kan tappa vatten pad tomma
och sterila infusionspasar. Vi tog fram
instruktioner om hur fyllningen ska ske.
Mikrobiologen  har  hjdlpt oss med
kvalitetskontrollen sa att vi inte har en
mikrobiologisk ~ kontamination som  &r
oacceptabel (enligt Europeiska Farmakopén
far vatten for inhalation innehalla ganska
stora mangder bakterier - vi har egna och
avsevart striktare krav). En av forklaringarna
till att vi pa relativt kort tid kunde
astadkomma denna 16sning &r de Kkorta
vagarna till kontakter vi har pa olika hall pa
ett relativt litet sjukhus. Med korta
beslutsvdagar och snabbfotade medarbetare
som varit beredda att gora ndgonting helt

annat dn ordinarie arbetsuppgifter, har vi
kunnat bidra till att 16sa akuta bristsituationer
som uppstatt som en foljd av Covid 19-
pandemin. Vi hann nu aldrig bérja tomma
upp det rena vattnet innan vi fick tillgang till
kopevatten igen men ndgot vi méarkt dr att det
varit valdigt latt att samarbeta, och att det
funnits en stor vilja att bidra till dessa
losningar. Det gdller alla kollegor runt om i
regionerna men kanske framst medarbetarna
pa IVA, dialysen, MTA och mikrobiologen
som varit engagerade i vdra nya tillverknings-
uppdrag samt otroligt snabba beslut av
regionpolitikerna.

Ett stort tack till er alla!

Anna Forzelius, likemedelssamordnande
sjukskoterska




Andringar i receptforeskrifterna

P& grund av uppskjutandet av Nationella
lakemedelslistan gor Lakemedelsverket vissa
andringar i de nya receptforeskrifterna.

Den 1 juli 2020 trdder Likemedelsverkets
foreskrifter (HSLF-FS  2019:32) om
forordnande och utlimnande av likemedel
och teknisk sprit i kraft. P4 grund av att
inforandet av Nationella likemedelslistan
(NLL) skjuts upp har Lakemedelsverket
beslutat att senareldgga ikrafttradandet av
vissa bestammelser i foreskrifterna.

Nedan foljer en kort sammanstillning av vilka
forandringar av regelverket som tréder i kraft
vilka datum.

1 juli 2020

De nya receptforeskrifterna  (HSLF-FS
2019:32) trdader i kraft, vilket bland annat
innebdr foljande:

* Vissa delar av receptexpedieringen madste
goras av farmaceut

* Patientens samtliga elektroniska recept ska
beaktas vid expediering

* Nya blanketter for recept och telefonrecept
blir giltiga

* Telefonrecept &r giltiga 14 dagar
* Overforing av recept till ménniska via fax ar
inte langre tilldtet

15 april 2021

*Krav pd att spara batchnummer vid
expediering av veterindrmedicinska ldke-
medel

1 maj 2021

* Nationella likemedelslistan (NLL) tas i bruk
* Apotek ska inte 6verfora elektroniska recept
till pappersblankett

* Apotek ska omvandla pappersrecept till
elektroniska recept

* Information om utlimnade likemedel ska
beaktas vid expediering

* Krav pd forskrivare och apotek att anvanda
nya receptblanketter

1 oktober 2021
* Elektronisk foérskrivning blir huvudregel

Anna Forzelius, likemedelssamordnande
sjukskoterska

Elektronisk receptforskrivning
huvudregel fran 1 oktober 2021

Den 1 oktober 2021 blir elektronisk
forskrivning huvudregel (fa undantag) vid
utfirdande av recept till ~maéanniska.
Elektronisk forskrivning kommer att vara
huvudregel dven vid forskrivning som gors
utanfor en ordinarie arbetsplats och kommer
alltsa att gdlla till exempel pensionerade
forskrivare och vid sa kallad fritids-
forskrivning. Frdn och med 1 maj 2021 ska
apotek omvandla recept som é&r forskrivna pa
receptblankett till e-recept innan receptet

expedieras. Det kommer alltsd inte lingre att
vara valfritt for patienten att ha elektroniska
recept. Syftet dr att sa mycket information som
mojligt om en patients forskrivna och
uthdmtade likemedel ska finnas samlad i
Nationella ldkemedelslistan.

Anna Forzelius, lidkemedelssamordnande
sjukskoterska
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Ny receptblankett fran 1 juli 2020

1 juli 2020 togs en ny receptblankett i bruk for
forskrivning  till médnniska. Den nya
blanketten ska anvéandas vid forskrivning av
alla ldkemedel, dven sdrskilda ldkemedel.
Blanketten &r anpassad till de nya uppgifterna
om ldkemedelsforman som ska anges pd
receptet. Mer information om detta i forra
numret av Jamtmedel (Nr 1, juni 2020).

Fram till och med 30 april 2021 far den gamla
receptblanketterna anvandas for forskrivning
parallellt med den nya blanketten. Foretaget
som vi bestdller receptblanketter fran har
dnnu inte bytt ut sina, sd avvakta med att
bestill hem nya.

Killa: Lakemedelverket
Anna Forzelius, lidkemedelssamordnande
sjukskoterska

Soka pa Ordinationsorsak
—tips & trix | COSMIC

Vid ordination i Nyfliken i Likemedels-
modulen gar det dven att soka pa
Ordinationsorsak, inte bara mallnamnet.

Vid manga tréffar &r tipset att sedan filtrera pa
tex styrka eller del av mallnamnet.

Maria Huss, apotekare

Lakemedelslista Utdelningswy Receptiversikt Vaccinationslista

Sok efter | Lakemedel v

pa Medicin

Sokresuliat: 42 Mallar

Mallnamn
Bisoprolol 1,25 mg tabl; 1x1tv ( Emconcor CHF )
Bisoprolol 10 mg tabl; 1x1tv (Emconcor, Bisocard)
Bisoprolol 2,5 mag tabl; 1x1tv (hjartsvikt, Emconcor CHF)
Bisoprolol 5 mg tabl maldos 1x1tv (Emconcor, Bisocard) Hjartsvikt / Férmaksflimmer
Bisoprolol 5 mg tabl upptrappning 0,5%1 (Emconcor, Bisocard) Hjartsvikt
Candesartan 16 mg tabl maldos 1x1tv (kandesartan; Atacand) Hjartsvikt
Candesartan 4 mqg tabl; 1x1tv (START for upptrappning, kandesartan, Atacand)
Candesartan & mg tabl maldes 1x1tv (kandesartan; Atacand) Hjartsvikt
Candesartan 8 mg tabl upptrappning (kandesartan; Atacand) Hjartsvikt
Carmvedilol 12,5 mg tabl; 1x2tv (hjartsvikt, karvedilol, Kredex )
Carvedilol 25 mg tabl; 1x2tv (hjartsvikt, karvedilol, Kredex)
Carvedilol 6,25 mg tabl; 1x2tv (hjartsvikt, karvedilol, Kredex)
Digoxin 0,13 mg tabl 1x1tv
Enalapril 10 mg tabl; 1x2 tabl (Renitec)
Enalapril 2,5 mg tabl; 1x2 tv
Enalapril 5 mgtabl; 1x2 tabl (upptrappning, dppenvard)

Mutritionsprodukter

Farbrukningsartiklar

Dosfirskrivningar Hy...

Filtrera trafflista:

X
A
»
Ordinationsorsak Dosering aele

Mot hjartsvikt 1 tablettx 1 tv [ ]
Mot hjartsvikt 1 tablettx 1 tv o
Mot hjartsvikt 1tablettx 1tv o
Mot hjartsviktfdrmaksflimmer och hogt blodtryck 1 tablettx 1tv ®
Mot hjartsvikt och hogt blodtryck 0,5tablettx ... [ ]
Mot hjartsvikt 1tablettx 1 tv [ ]
Mot hjartsvikt 1 tablettx 1 tv [ ]
Mot hjartsvikt 1tablettx 1 tv [ )
Mot hjartsvikt 0,5tablettx .. [ ]
Mot hjartsvikt 1 tablettx 2 tv

Mot hjartsvikt 1tablettx 2 tv

Mot hjartsvikt 1tablettx 2 tv

Far hjartat vid hjartsvikt och farmaksflimmer 1tablettx 1tv [ ]
Mot hjartsvikt 1tablettx 2 v [ ]
Mat hjarsvikt 1tablettx 1tv [ ]
Mot hjartsvikt 1tablettx 1i... [ )
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Biverkningsrapporteringen
Okade under 2019

Antalet biverkningsrapporter fér human-
lakemedel ckade med 46 procent jamfort med
2018. Det visar Lakemedelsverkets drsrapport
for biverkningar. Okningen beror till viss del
pa utdkat samarbete med Giftinformations-
centralen kring biverkningsrapportering i
samband med 6verdosering.

Enligt foreskriften ska samtliga misstankta
biverkningar rapporteras.

Det ar sarskilt viktigt att rapportera allvarliga
och/eller okdnda biverkningar eller de som
tycks oka i frekvens. Man bor dven vara extra
observant pa biverkningar av nya ldkemedel.
Som allvarlig biverkan rdknas orsak till
sjukhusvard, forlangd sjukhusvérd och dod.

I kommande version av COSMIC R8.2.05 (som
berdknas inforas 5e december) kommer en ny
funktion - Biverkningsoversikt. Denna ger,
precis som namnet avslojar, en oversikt over
rapporterade biverkningar for patientens
aktuella ldkemedel. Ni som &r bekanta med
Pascal kommer kdnna igen funktionen. En
direktlank till Likemedelsverkets
biverkningsrapportering finns dven i 6versta
hogra hornet (se bild).

Killa: Lakemedelverket
Anna Forzelius, lakemedelssamordnande
sjukskoterska

Lakemedelslista ionslista

Utdelningsvy R b ikt

Varningar: Ej Dospatient | Pascal

Sortera lista enligt:
ATC kod v

Presentationslage:

Liten

— Biverkningsoversikt
C] Aktuella lakemedelsbehandlingal

Trombyl, 76 mg Siik
Vid behov [2]
B K imami+250mgimi VANLIGA
H|  |Micralax,

Generell
Gl

Hud

Immunsystemet

Generell

Gl

Immunsystemet

Generell
Allmanna

Okad

Blod - -
blédningsbenagenhet

Nutritionsprodukter

MINDRE VANLIGA

] Klyx 1mg/ml+250mg/ml

Fororukningsartiklar

2020 nov
16 07

SALLSYNTA

Allergiska reaktioner
(urtikaria, rinit, astma)

Ny...

Trombyl 76 mg

i
| | | 1 1 |
2ar 14 1man 1vecka 1dag 1timme15

on 11 to 12 fr13

Rapportera biverkningar

INGEN KAND FREKVENS

Knipsmértor och illamaende kan inte uteslutas.
Enstaka fall av nasselfeber har rapporterats

Enstaka fall av anafylaktiska reaktioner (sasom blodirycksfall och
andningssvarigheter) har rapporterats.

Buksmarta, ancrektalt obehag.

Overkanslighetsreaktioner (urtikaria); enstaka fall av anafylaktiska reaktioner
inkluderande hypatension, bronkospasm och Quinckes 6dem har
rapporterats




