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تەندروستیی باوک و دایکایەتی و منداڵ

لە تەندروستیی باوک و دایکایەتی و منداڵ، دەروونناسان و کۆمەڵناسان کار دەکەن 
بۆ بەھێزکردنی تەندروستیی دەروونی و ڕێگرتن لە نەخۆشی دەروونی لەو باوک و 
دایکانەی چاوەڕێی منداڵبوونن و ئەو منداڵانەش کە تەمەنیان 0-6 و دایک و باوکیان.

ئێمە لێرەین تاکو یارمەتیتان بدەین بۆ ئەمە
چارەسەری چارەساز بۆ پەشۆکان، نیگەرانی، یان خەمۆکی  	•

کە بە سکپڕی یان دوای منداڵبوون پەیوەستە.

چارەسەری ترس لە منداڵ بوون. 	•

پاڵپشتیی باوک و دایکایەتی. 	•

پاڵپشتی لەکاتی سکپڕی. 	•

چارەسەری چارەساز لەنێوان منداڵ لەگەڵ باوک و دایک. 	•

ڕاوێژی دەروونناسیی منداڵ. 	•

ھەڵسەنگاندنی دەروونناسیی منداڵ. 	•

دوای ھەڵسەنگاندنی سەرەتایی چارەسەرکەرەکە بە ڕاوێژ 
لەگەڵ باوک/دایک بڕیار دەدات کە کام چارەسەر شیاوترینە. 

سەردانەکان بێبەرامبەرن.

پەیوەندیمان پێوە بکە
ئەگەر کێشەکانت پەیوەندییان بەو باوک و دایکایەتییەوە نییە، 
ئەگەر ماوەیان درێژە یان زۆر درێژ بوونەتەوە ئەوا پێویستە 

داوای چارەسەر لە ناوەندیی تەندروستیی خۆت لە یەکەم شوێن 
بکەیت.

ئەگەر دەتەوێت پەیوەندیمان پێوە بکەیت بۆ پرس و ئامۆژگاری، 
ئەوا دەتوانیت لە ڕێگای ئەم تەلەفۆنەوە پەیوەندیمان پێوە بکەیت  

 .063-15 36 07

کاتەکانی تەلەفۆن سێشەممە و ھەینییە لەنێوان 8.15 – 9.00.

تۆ دەتوانیت ئێمە لێرە بدۆزیتەوە.
تەندروستیی باوک و دایکایەتی و منداڵ لە

Köpmangatan 24، قاتی 5 لە Östersund بەردەستە.

لە حاڵەتی کێشەی سەختدا
ئەگەر تۆ کێشەی سەخت و جدیت ھەیە ئەوا 

پێویستە داوای یارمەتی لە قاوشی فریاگوزاریی 
دەروونپزیشکی بکەیت لە ڕێگای ژمارە تەلەفۆنی  

.063-15 32 50
لە حاڵەتی بارودۆخی ھەڕەشەئامێز بۆ ژیان، 

پەیوەندی بکە بە 112.
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