
ИНФОРМАЦИЯ О

Психологи и социологи в сфере охраны здоровья родителей и детей работают над 
укреплением психического здоровья и профилактикой психических заболеваний 
будущих родителей, а такжедетей в возрасте до 6 лет и их родителей.

Здоровье родителей и детей

В СЛУЧАЕ ОСТРЫХ ПРОБЛЕМ
При возникновении острых проблем 
необходимо обратиться за помощью в 
отделение неотложной психиатрической
помощи по телефону 063-15 32 50.
В случае угрозы жизни звоните по
номеру 112.
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Ryska

ЗДОРОВЬЕ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

Мы готовы помочь вам
•	 Терапия тревоги, беспокойства или депрессии, 

связанных с беременностью или возникающих 
после родов.

•	 Работа со страхом перед родами.
•	 Поддержка родительства.
•	 Поддержка во время беременности.
•	 Терапевтическое лечение ребенка и родителя.
•	 Психологическое консультирование ребенка.
•	 Психологическая диагностика ребенка.
После первичной оценки терапевт в консуль-
тации с родителем (родителями) решает, какое 
вмешательство будет наиболее целесообразным. 
Посещения бесплатны.

Связаться с нами
Если ваши проблемы не связаны с воспитанием 
детей, если они носят длительный или очень 
обширный характер, то в первую очередь вам 
следует обратиться в медицинское учреждение.
Если вы хотите обратиться к нам за консульта-
цией, вы можете связаться с нами по телефону 
063-15 36 07.
Время работы: вторник и пятница с 8:15 до 9:00.
Вы найдете нас здесь
Центр здоровья родителей и детей находится по 
адресу: Кепмангатан 24, 5-й этаж в Эстерсунд


