Albanska

INFORMACION PER

Shendeti i prinderve dhe femijeve

Né shéendetin e prindérve dhe fémijeve, psikologét dhe sociologét punojné pér
té promovuar shéndetin mendor dhe pér té parandaluar sémundjet mendore tek
prindérit né pritje si dhe fémijét 0-6 vje¢ dhe prindérit e tyre.

Ne jemi kétu pér t’ju ndihmuar me kété

* Trajtim terapeutik pér ankthin, shqetésimin
ose depresionin e lidhur me shtatzéniné ose pas

lindjes.
* Trajtimi i frikés nga lindja.
* Mbéshtetja e prindérimit.
* Mbéshtetje né shtatzéni.
* Trajtimi terapeutik midis fémijés dhe prindit.
* Késhillim psikologjik pér fémijé.

* Vlerésimi psikologjik i fémijés.

Pas njé vlerésimi fillestar, terapisti vendos né
konsultim me prindérit se cila ndérhyrje éshté mé e
pérshtatshme. The visits are free of charge.
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Na kontaktoni

Nése problemet tuaja nuk kané té béjné me
prindérimin tuaj, nése ato jané té gjata ose shumé té
gjera, né radhé té paré duhet té kérkoni trajtim né
gendrén tuaj shéndetésore.

Nése déshironi t€ na kontaktoni pér késhilla, mund
té na kontaktoni né numrin e telefonit 063-15 36
07.

Orari i telefonit éshté t€ martén dhe té premten nga

ora 8.15-9.00.
Kétu do té na gjeni

Shéndeti i prindérve dhe fémijéve éshté i
disponueshém né Kopmangatan 24, kati 5 né
Ostersund

NE RAST PROBLEME AKUTE

Nése keni probleme akute, do t'ju
duhet té kérkoni ndihmé nga reparti
i urgjencés psikiatrike né numrin e
telefonit 063-15 32 50.

NE rast t€ njé gjendjeje kércénuese pér

jetén, telefononi 112.

SHENDETI | PRINDERIVE DHE FEMIJEVE

Photos: Mostphots. Images are used only for the purpose of illustrations and all peaple in the images are models. 231106



