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Syfte: Att stirka kvinnors halsa och visa pa att halsosamma levnadsvanor kan minska symtom relaterade kring
klimakteriet. Utveckla digitala forelasningar som ett komplement till fysiska forelisningarna for att na fler.

Mal: Att 6ka kunskapen om klimakteriet bland var befolkning och att stirka kvinnors hilsa och ge verktyg kring
hur en kan hantera 6vergangsaldern. For att fa en 6kad spridning och tackning erbjuda digitala férelisningar.

Are hilsocentral har sedan tidigare arrangerat fysiska
féreldsningar om klimakteriet som erbjudits pa Are samt
Jarpens hilsocentral. Projektet startade med utgangspunkt fran
en barnmorska pa Are HC som upplevt att manga kommer har
fragor kring klimakteriet och individer upplevt det svart att salla
1 den informationen som finns och sprids pa t.ex. sociala
medier. Historiskt har klimakteriet upplevts som ett tabubelagt
imne. Okad forstielse for klimakteriet kan vara hjilpsamt.
Dessutom finns det mycket en kan gbra sjdlv for att ma bittre
under klimakteriet och dirfor skulle allmin information vara
virdefullt. Vi sag ett behov att hjilpas at interprofessionellt och
ett mervirde att vara flera yrkeskategorier som delar med oss av
kunskap inom omradet. For att sprida informationen yttetligare
utvecklade vi digitala foreldsningar.

Deltagarantal: tillfille 1 (20 st), tillfalle 2 (7 st), tillfille 43 st).

For att anpassa informationen till digitala forelasningar
gjordes forindringar i presentationsmaterialet och
foreldsningens disposition. For att involvera deltagarna
skapades ett flertal reflektionsfragor (flervalsfragor, ordmoln
mm si kallat "Polls") for att 6ka kinslan av delaktigheten.
Deltagarna uppmuntrades att skriva fragor i chattfunktionen
alternativ satta pa mikrofonen och stilla frigor. Forelasningen
omfattade tva timmar och skedde via Teams. Totalt
genomfordes tre digitala féreldsningar; informationen spreds via
regionens friskvardsvecka, posters och hilsocentralens egna
Facebook-sida samt vid patientmoten. Inbjudan
uppmirksammades i P4 Jimtland med intervju av foéreldsarna.
Anmilan gjordes digitalt via Forms. Deltagaren fick sen ett
svarsmail i samband med anmilan. En dag f6re féreldsningen,
skickades en moteslink (Teams) ut till deltagarna. Deltagarna
fick besvara en utvirdering efter forelasningen (Forms).

Foreldsarnas upplevelse: positivt att kunna na ut bredare men svirt att annonsera pa ett sitt som nar allminheten. Kriver mer energi

och fokus att foreldsa digitalt. Viktigt med interaktiva moment for att involvera deltagarna da mycket av gruppdiskussioner och
erfarenhetsutbyte som vi upplevt tidigare gick férlorat vid digital féreldsning. Forelisningsinformationen gar ndgot snabbare dn vid fysisk
traff. Fundamentalt att ha teknisk hjalp da det ar viktigt att som forelasare kunna fokusera pa sitt innehall.

Deltagarnas upplevelse: 16 av 24 uppgav att de tyckte om att delta digitalt. Fér en spelade det mindre roll och sju hade féredragit fysiskt.
Fordelar med digital forelisning var en 6kad tillganglighet ex for att fa thop vardagspusslet. Flera lyfter att en fysisk trd ff nog hade
underlattat diskussioner och frigor. Mdnga uppskattade innehallet, framforallt bredden (egenvird, medicinsk) och att klimakteriet belystes
ur flera synvinklar (fysiskt, kinslomassigt, kulturellt) och dven ur olika professioners perspektiv (likare, barnmorska, fysioterapeut).

17/24 kinde sig delaktiga och upplevde av det fanns méjlighet att stilla frigor. Nagra fa kunde inte anvinda chattfunktionen eller se
ordmoln/fragor. Nagra uppgav att tva timmar var for lingt. Flest hade anmilt sig via regionens Facebook.

For oss som forelasare var det virdefullt att ha erfarenhet av fyiska traffar om klimakteriet sen tidigare. Vi kunde anvinda tidigare
diskussioner vilket bidrog till att fa foreldsningarna mer levande. Det var betydelsefullt att vara ett team och att vara minst tva foreldsare pa
samma plats, hjalpa och avlasta varandra. Fysiska triffen och personliga motet ar svar att kompensera £or vid digital forelds ning. Men det
digitala ger fordel for att na ut brett, i hela regionen och frimja mer jamlik tillgang till folkhilsoinsatser. Manga deltagare upplevde en
styrka i att fa bred information och st6d i egenvard. TIPS! Sitt av ordentligt med tid. Involvera en administratér. Ta hjéilp av andras
erfarenheter. Ha en testgrupp och 6va dig sjdlv i att anvinda kroppssprak, dynamik och résten vid digital féreldsning. Justera efter

feedback. Se till att na ut brett med inbjudan och annonsering.

Malin Kronvall, malin.kronvall@reqgionjh.se

Maja Kogner Thomke, maja.kogner @regionjh.se
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Elisabeth Stromblad, elisabeth.stromblad@regionjh.se
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