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Delaktighet och egenansvar for sitt héga blodtryck.

HC Renen

Syftet med utvecklingsuppdraget var att 0ka patienternas delaktighet, egenansvar och
motivation kring att battre skota sitt blodtryck.

Bakgrund

Halsocentralen Renen har idag 115 st patienter som
faststallts med diagnosen hypertoni. Patientgruppen ar
overlag en ratt stor grupp i samhallet. Vi upptackte att
endast ca 20% av patienter tillfragats om sina
levnadsvanor, medan patienterna med diagnostiserad
diabetes typ 2 lag pa 70%.

Genom det har projektet vill vi ge patienterna kunskap
om sina diagnoser och medforande risker samt om
effekterna av balanserade levnadsvanor och pa sa vis
oka patienternas delaktighet, egenansvar och
motivation kring att battre skota sitt blodtryck.

Resultat

Metod

Distriktsskoterskan som hallit i projektet har
genomgatt hypertoni 2-dagars utbildning via
Svenska foreningen for hypertoni, stroke och
vaskularmedicin (SVM) under varen -24. Metoden
for hur de radgivande samtalen skulle se ut har
behovts omformas nagot under projektets gang.

Inledningsvis erbjods patienter med faststilld
diagnos ett fysiskt radgivande samtal 4 45-60 min i
samband med att de lamnar de arliga blodproverna,
men fa ville avsatta tid for fysiska besok pa
halsocentralen nar de inte upplevde nagra besvar.
De som avbojde fysiska radgivande samtal med
skoterska blev istallet erbjudna radgivande samtal
over telefon. Aven dir avbojde somliga med
anledning av tidsbrist.

Trots att det varit svart att fa folk att intressera sig for sitt blodtryck och hur de sjalva kan paverka det sa har

siffrorna mer an dubblats, fran 20 % till 50%.

Valdigt manga av patienterna i den har gruppen har inte svarat i telefonen trots flertalet forsok att ringa dem. En
del av patienterna pa listan har flyttat eller bytt halsocentral.

Slutsats

Det ar inte enkelt att fA manniskor, i ett redan ganska stressat samhalle, att prioritera ett halsobesok som de
kanske kan skorda resultat av forst manga ar fram. Det ar somliga som inte har nagon lust att prata om sina
levnadsvanor, kanske de upplever det utlamnande och radd for att bli domda eller ifragasatta. Det ar av stor vikt
hur skoterskor narmar sig amnet levnadsvanor dar utfallet kring hur benagen en patient kanner sig att 0ppna
upp i denna fraga eller sluta sig blir lite avgorande. Att vara en liten halsocentral kan vara av godo da vi personal
traffar patienter bade i provtagningsstolen pa lab, under mottagningstider och i receptionen. Det ger en
forstaelse for patientens halsa och kan aven i dessa sammanhang 6ppna upp for samtal kring deras halsa.
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