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Syftet med utvecklingsuppdraget var med stod av digitala plattformen 1177 ”stod och
behandling” arbetet med patienter med hypertoni med sarskilt med inriktning pa
riskabel alkoholkonsumtion.

Utvecklingsprojektet syftade till att Stodet till deltagarna erbjods via den digitala
vidareutveckla arbetet med patienter med plattformen 1177 "Stod och behandling" samt
hypertoni genom att fokusera pa deras genom individuella samtal. Tanken var att
levnadsvanor, sarskilt med inriktning pa kombinera digitala resurser med personliga
riskabel alkoholkonsumtion. Méalet var att moten for att skapa ett flexibelt och
framja halsa genom att ge patienter stod att tillgangligt stod. Projektet inkluderade aven
forandra sina vanor kopplade till att utveckla en rutin for att utvardera
alkoholintag. arbetssattet med stod- och
behandlingsformen for framtida
implementering.

Trots noggrant planerat stod och mojlighet till individuella samtal valde samtliga patienter att
avsta fran att delta i projektet.

Projektets utfall visar pa de utmaningar som finns vid arbete med riskabel alkoholkonsumtion hos
patienter med hypertoni. Att amnet uppfattas som tabu och stigmatiserande kan forsvara
mojligheten att erbjuda stod och behandling. Vissa patienter kan ocksa kidnna en oro for potentiella
konsekvenser som forlust av korkort eller vardnad av barn, vilket kan bidra till ovilja att delta. Flera
trodde att de kunde hantera sina levnadsvanor pa egen hand utan extern hjalp. For att oka
deltagandet i framtida insatser kan det vara vardefullt att utveckla strategier for att minska stigma,
exempelvis genom anonymiserade stodtjanster eller bredare information om hur stod kan ges utan
pekpinnar. Att fortydliga plattformens funktion och skapa fortroende for digitala verktyg kan ocksa
bidra till okad medverkan.
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