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Syftet med utvecklingsuppdraget var att med stéd av en sarskilt telefonlinje till hilsocentralen

”80+telefon” erbjuda hilsosamtal.

Totalt fanns det ca 385 listade patienter som var
80+ varen 2020, dar ca 200 var mangbesokare. Pa
Ripan tror vi att flera av dessa med relativt sma
insatser kan fa en battre livskvalitet genom
behandling f6r ohilsosamma levnadsvanor. Fokus
kommer ligga pa de fyra levnadsvanor som
socialstyrelsen har valt att fokusera pad, vilka ar
kost, fysisk aktivitet, alkohol och tobak.

MI med hilsosamtal. Alla som ringer till var "80+
telefon" har erbjudits hilsosamtal oavsett drende.
De som tackat Ja, har da fatt kort information om
hilsosamtalet, om att vi skickar ut en
enkiat+AUDIT brevledes som de far svara pa 1
lugn och ro. Nir de svarat pa enkiten ringer en
DSK upp vederborande f6r ett hilsosamtal som
tagit ca 45minuter inklusive dokumentation. Ett
fatal har aven fatt ett uppfoljande samtal.

Ca 40stycken deltagande totalt. Varierande status pa deltagarna. Stérre delen av populationen har varit vid god
vigor. Ett antal med stora besvir, sa som kroniska sjukdomar eller smirtproblematik. Storre delen av de
intervjuade beskrev att de har en hilsa som ar medel eller god. Ett fatal beskrev deras hilsa som dalig.
Gillande AUDIT var det ingen av deltagarna som hade ett riskbruk. Alla deltagare upplever positiva
erfarenheter av hilsosamtalet. Under arbetet mirkte DSK att det var sviart att fa kontakt med patienten for att
boka hilsosamtal. Det framkom att manga aldre ej vill svara pa okidnda nummer, vilket varit ett hinder 1
arbetet. En positiv upptackt ar att manga av deltagarna dr engagerade i olika organisationer med verksamhet
riktad mot dldre. Vildigt fa beskriver att de lider av ensamhetsproblematik.

Manga kanner sig uppmirksammade pa ett satt de tidigare inte blivit av varden da fokus ofta hamnar pa
riskfaktorer snarare an friskfaktorer. Att diskutera friskfaktorer upplever bade DSK och deltagarna som nagot

positivt.
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