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1 INLEDNING

Personalféreningen har nu genomfért sitt attonde ar. Alla anstillda 4r automatiskt anslutna som
medlemmar 1 fOreningen vars 6vergripande syfte ar att stirka sammanhallning och lira kinna

varandra battre. Det i sin tur skapar en bra arbetsmiljé och frimjar organisationen.

Som ordférande nu med ett ars erfarenhet kan jag konstatera att det icke dr pa nagot satt
betungande arbete i féreningen da det finns sa mycket kreativitet och glidje, bade i styrelsen och
bland vara medlemmar. Det dr en mycket uppskattad verksamhet vars aktiviteter ar mer eller
mindre fullt vid alla tillfallen.

Under verksamhetsaret har 2546 individaktiviteter genomforts vilket ar ungefdr samma antal som
forra aret.
Under aret har féreningen som en nyhet haft region-afterwork med stor uppslutning. Det

kommer vi att fortsitta med och planen édr bade var och hést.

Aret har innehallit som vanligt en bred palett av aktiviteter inom manga olika omraden. Det

kommer vi att fortsatta med. Alla nya inslag tas ocksa tacksamt emot.

Jag och styrelsen ser fram emot 2018 och hoppas forstas pa lika méanga deltagare och med samma

glada miner.

Ordforande

Mikael Ferm

2 SYFTE MED PERSONALFORENINGEN REGION J H

* stirka och frimja sammanhallning och kamratskap bland regionens anstillda

* bidra till att alla anstillda skall ma battre savil psykiskt som fysiskt

* ge alla anstillda mojlighet att tillsammans satta guldkant pa fritiden genom att erbjuda ett
varierat utbud av aktiviteter

» aktiviteterna anpassas efter medlemmarnas intresse och 6nskemal

* all verksamhet skall priglas av vi-anda
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3 STADGAR

§1 Personalféreningen Region Jimtland Hirjedalen ir en ideell férening med site i Ostersund
och med syfte att stimulera anstillda vid Region Jaimtland Hirjedalen till aktiviteter i
hilsobefrimjande syfte. Féreningen samverkar med arbetsgivaren i enlighet med intentionerna i
regionens friskvardspolicy. Foreningens styrelse arbetar for att syftet forverkligas inom ramen for

de stadgar och den ekonomi som giller.

Medlemskap
§2 Alla anstillda i Region Jamtland Hirjedalen 4r medlemmar i féreningen (dvs. alla som far ett

l6nebesked frin Region Jaimtland Hirjedalen).

§3 Andra organisationers personal erbjuds medlemskap i féreningen om de stadigvarande arbetar
for Region Jamtland Hirjedalen och i dess lokaler. Utgangspunkten ar att dessa organisationer

limnar samma bidrag per person som Region Jaimtland Hirjedalen.

§4 Medlemskapet upphor i samband med att den anstillde slutar sin anstillning inom Region

Jamtland Hirjedalen pa annat sitt 4n genom pensionsavgang.

Styrelse
§5 Styrelsen bestar av minst 5 och hogst 9 ledaméter dir ordférande, vice ordférande,

sekreterare, kassor ingar.

§6 Styrelsen sammantrider efter kallelse fran ordférande och ér beslutsmissig nir minst fyra

ledaméter dr nirvarande.

§7 I styrelsen ska representanter fran olika verksamhetsomraden finnas.

§8 For beredning av drenden, vissa verkstillighetsuppgifter kan styrelsen inom sig utse ett
arbetsutskott med minst tre personer. Arbetsutskottet ansvarar infor styrelsen. Utskottets

befogenheter ska anges i en sirskild instruktion som antas av styrelsen.

§9 Styrelsen kan vid behov utse arbetsgrupper med representanter fran styrelsen och ovriga

medlemmar. Dessa arbetsgrupper ansvarar infor styrelsen.
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Beslut
§10 Beslut vid foreningens sammantriden fattas med acklamation eller genom votering om detta
onskas. Vid votering avgors utgangen genom enkel majoritet. Om lika rostetal uppstir vid

votering har ordférande utslagsrost.

§11 Beslut som innebir ekonomiska dtaganden och ligger utanfoér verksamhetsplanen far inte
fattas av enskild styrelseledamot, utan ska finnas med pa dagordningen vid styrelsemote. Vid

varje styrelsemote ska en ekonomisk rapport finnas med.

§12 Foreningens firma tecknas av den eller de personer som styrelsen utser. Tvahandsprincipen

ska gilla i den ekonomiska hanteringen.

Arsmoéte

§13 Verksamhetsaret och rikenskapsaret omfattar tiden 1 januari t o m 31 december.
Rikenskaperna samt styrelseprotokoll, inventarieférteckning, verksamhetsberittelse och de
handlingar revisorerna anser sig behova, ska tillhandahallas dem senast 14 dagar fére ordinarie

arsmote.

§14 Vid ordinarie arsmote ska foljande drenden finnas med:
1. Fraga om moétets behoriga utlysande
Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av tvi justeringsmin som tillsammans med ordférande justerar protokollet

Verksamhetsberittelse

2.

3.

4.

5. Ekonomisk rapport

6. Revisorernas berittelse
7. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
8. Verksamhetsplan

9. Val av ledaméter samt tva revisorer for ett ar

10. Fragor som styrelsen anser ska behandlas under arsmote

11. Fragor som medlem anser ska behandlas under arsméte

§15 Foreningens arsmote genomfors under varen, dock senast 31 mars. Kallelse till arsmote
publiceras pa regionens intranit samt pa féreningens hemsida senast tva veckor innan métets

genomforande.
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§16 Arsmotet ska utse valberedning, bestdende av tre personer, med uppgift att ligga fram forslag

till drsmotet pa nya ledamoter.

§17 Andringar 1 foreningens stadgar kan endast géras genom beslut pa arsmote.

§18 Om foreningen upploses ska eventuellt kvarstiende kapital aterforas till Region Jamtland

Hirjedalen, atfoljt av revisionsberittelse samt balans- och resultatrikning.

4 STYRELSE OCH ARBETSGRUPP

4.1 Styrelse

Styrelsen som har genomfort 6 protokollférda méten under verksamhetsperioden bestar av:

Mikael Ferm — ordforande

Lilian Martensson — kassor
Jessica Isaksson — sekreterare
Helen Persson — ledamot

Dan Annegard — ledamot
Lena Jonsson — ledamot
Ulla-Britt Lundkvist - ledamot
Johan Kroksgard— ledamot
Lisa Séderberg — ledamot

Frida Hansson - suppleant
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5 ANSTALLNINGAR

Foreningen har haft en person, Angelina Parkko, anstalld pa 80% tjanst som administrator under
2017.

6 AKTIVITETER 2017

6.1 Egen forsaljning

Biobiljetter 2570 st salda

6.2 Idrott/sport/motion

VarRuset 496 deltagare

5 x Skidteknikkurser klassiskt och skate -47 deltagare

4 x Zumbakurser pa 12 veckor host och var - 126 deltagare

2 x Lopgrupper var -34 deltagare

Prova pa golf pa Norderon -13 deltagare

3 x Bowling och middag Ostersund och Solleftea - 79 deltagare
Blodomloppet i september sponsring 100 kr - 51 deltagare

Sponsring av BK Blatan som tar emot nya medlemmar

6.3 Kultur

Forelasning av Jim Hedlund Landsarkivet — ”koka tre daggmaskar..” -25 deltagare
1 Slsjdkvillar i Ostersund - sy tenntridsarmband ~ -15 deltagare

5 x ”Florist for en kvall” Ostersund, Bricke, Jirpen, Krokom, Strémsund, Sveg - 82 deltagare
Stadsvandring med Jim Hedlund -25 deltagare

Matvandringar Ronngarden i Lits- Bole -15 deltagare

Tunnbrédbakning Marieby -21 deltagare

Kaffe och Teprovning Are och Ostersund -80 deltagare

Chokladprovning hos Tinas Praliner — 25 deltagare

Snabbkurs i jamska — 25 deltagare

Skirvangen Ostprovning 40 deltagare

Teknikland rundtur - 28 deltagare

2 x Ostmastare for en kvill - 22 deltagare

Fros6 Handtryck studiebesok, tryck och mat - 18 deltagare

Vernissage med Marie Andersson pa ECO caféet — 16 deltagare
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Sommarhagen guidning och fika — 14 deltagare
3 x Matlagning pa Lustgirden i Marieby —medelhavskost och rawfood — 22 deltagare

6.4 Noje/Revyn

Personalfest Gamla Teatern - 375 deltagare

12 x Mingel och shoppingkvillar - 290 deltagare

3 x IKEA -145 deltagare

Gocart Lungre -19 deltagare

Afterwork med middag och disco pa Temperance 150 deltagare
Lerduveskytte i Tandsbyn och Ostersund 25 deltagare

6.5 Natur/Friluftsliv

Fjallresa logi, mat, guidning Hosjobotten 18-19 mars -20 deltagare
Fjillresa logi, mat 1 Duved 25-26 mars -23 anstillda + familjemedlemmar
Fjallresa logi, mat Trillevallen 8-9/4 - 44 anstillda + familjemedlemmar
Fjallvandring med mat, logi och guidning Lofsdalen sept -31 deltagare
Fjallvandring logi, mat, guidning Storlien september -28 deltagare
Fjillvandring med mat, , logi och guidning Helags september -20 deltagare
Fjallvandring Anariset sept 9 deltagare

2 x Ridning pa fjillet med Are Ridcenter i sept - 16 deltagare

2 x Svampplockning med guide -16 deltagare

Orkidéevandring och middag Byhuset Rodon - 16 deltagare

6.6 Erbjudit men instillt p g a for fa deltagare eller annat

Svenstavik - Florist for en kvill (instillt av arrangor)
Sveg - Shoppingkvill pa Saffran

Are — Ridning 10/9

Svamputflykt 30/8

Travkusk for en kvall 1 Wangen (instéllt av arrangor)

8(11)
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6.7 Nya Rabatter

Erbjudande frian Fristilen startavgift varde 800 kr

Erbjudande frin Sportsgym Ostersund v4 — gratis prova pa trining och startavgift v4
Erbjudande frin Innerjoy startavgift t o m 170130

Gratis entré vid virldskvalet till Junior-VM i Curling

Erbjudande ”Maila och meditera i aterhamtningsgrupp” samt samtalsstod
Inlandsbanan 10% rabatt

Erbjudande frin ReseAgenten - halvpension pa kopet

Erbjudande — 100 kr rabatt pa ”Brott mot jantelagen 1.5” med Kodjo Akolor
Erbjudande fran Sol & Skugga

Almasa — gratis skidakning en dag

Rabatt pa boende i Abo skirgird

Erbjudande fran Teater Barda — biljett 50 kr

Erbjudande vandringspaket fran Trillevallen

Erbjudande fran Estrad Norr — Danskrysset pa OSD

Erbjudande frin Gi & Lopkliniken

Erbjudande fran Fixit by Tessan i Ostersund (frisor)

Erbjudande frain MyMOWO (trining via dator, mobil)

Flera etbjudanden under hosten/vintern frin ECO caféet (massage mm)

6.8 Marknadsforing, information

Information till nyanstillda
Hemsidan
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7 EKONOMI

Region Jamtland Hirjedalen bidrar arligen med 200 kr per anstilld, for aret totalt 748 000 kronor.
Foéreningen forfogar fritt 6ver medlen forutsatt att det inte bryter mot stadgar och syfte. Del av
medlen ar avsedda for 16n till en anstélld féreningsadministrator.

Arets resultat for 2017 blev ett éverskott pa 67 119 kronor. Tillsammans med tidigare ars resultat,
sa har foreningen ett eget kapital pa 567 216 kronor. Anledningen till arets 6verskott var att den
planerade revyn stilldes in och féreningen hade budgeterat ett bidrag till revyn pa 50 000 kronor.

Ing balans| Utg balans

BALANSRAKNING 20M7-01-01| 201712-31
Tillgangar

Kundfordringar medlemmar 19 330 22125
Lager av biobiljetter 59 310 166
Bankkonto Landstingsrewyn 121 121
Transaktionskonto 132 627 275064
Sparkonto 300 054 300 054
Summa tillgangar 511942| 597 530

Eget kapital och Skulder

Balanserat resultat fr tidigare ar 380 450 500 097
Arets resultat 118 647 67 114
I:euerantﬁrsskulder 11 845 30 315
Cwrig kKortfristig skuld 0

Summa eget kapital och skulder 511 942 597 530
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RESULTATRAKNING
Resultatrékning (kr) 2017 2016 2015
INTAKTER
Landstingsbidrag fr JLL (200kr/anstalld) 748 000 793 400 792 200
Ranteintakter fr bank 0 56
Forsiljning
Férséljning av biobiljetter 269 925
Ink&dp biobiljetter -266 907 3019 17 674 8 042

S:a intékter 751 019 811 074 800 298
KOSTNADER
Noéje 2017 2016 2015
Bidrag till Landstingsrewn 0 0 -50 000| -54393 | -47291 | -97 164
Salda biljetter p-fest o afterwork 50 200
Kostn fér lokal,mat,musik -99 045 -48 845 -35 772 -33 535
Anmaln avg IKEA resor 20 008
Bussresor IKEA -28 620 -8 612 -12 329 -13 629
Anmaln 6w njen 23 375
kostn 6w ndjen -20 311 3 064 810 0
Kultur 2017 2016 2015
Anmalan stadsvandr, kaffe- chokladprown, tu 19 520 -30913 | -29736 1370
Kostnad Stadsvandr, kaffe- chokladprown, -32 344 -12 824 -1 499 -4 020
tunnbr.bakn, osttillverkn
Kostnad fototdving 0 0 0
Anmaln avg MakeUp-kurs, blommor, inrednii 39 274
Kostn makeup, blommor, inredn -57 363 -18 089 -28 237 5390
Idrott 2017 2016 2015
Anmaln avg individ idrott 30 660 -98228 | -106282 | -95486
Kop Loptraning, ers sparavg, kop vallakurs -41 340 -10 680 -15 961 -24 665
Friskvard Grupp, tex forelasning 0 0 -2 000
Lag idrott, anmalningsavg korpen -2 800 -2 600 -6 700
Anmaln avg golf, bowling, kldttring mm 19 150
Kostnad golf, bowling, klattring mm -30 928 -11 778 -20 131 -11 380
Anmaln avg danskurser 29 825
Kostnad danskurser -46 375 -16 550 -9 990 2 355
Kostnad Varruset, blodomloppet -56 420 -57 600 -53 096
Natur 2017 2016 2015
Anmaln avg Fjallturer 113 000 -41013 | -65913 | -63512
Kostnad Fjallturer -144 490 -31 490 -41 890 -45 089
Anmalningsavg Ridturer, 8 750
Kostnad Ridturer -10 500 -1 750 -13 325 -3 325
Anmaln avg div friluftsarr, tex svamp 8 420
Kostnad div friluftsarr, svamp, blomstervandr -16 193 -7 773 -10 698 -15 098
Revyn 2017 2016 2015
Bidrag fr Personalféreningen 0 -1770 -11 848
Biljettférsaljning rewn
Intakt fran sponsor
Kostnad lokal och mat
Kostnad for ljud och musiker
Diverse kostnader rewn,teaterkonsultarvode 0 -1770 -11 848
Personal o kontorsomkostnader mm 2017 2016 2015
Dator + skrivare + bokféringsprogram -1 360 -1 320 -1 300( -459 353 | -440 435 | -442 840
Kontorsmtrl, marknadsféring,kundférluster -69 0 -2 000
Bankkostnader -3 254 -3 951 -2 754
Personalkostn inkl soc awg, hyra rum, stéad, it, tele -454670 -435164 -435 410
Skatt 0 -1 376
Arets resultat 67119 119647| 90818




