Primdrvarden Region Jamtland Hdrjedalen

Digitala forelasningar
om psykisk ohdlsa
- strategier med KBT

Kostnadsfria digitala forelasningar med rad och strategier
utifran kognitiv beteendeterapi (KBT).

Forelasningarna riktar sig till dig som vill forsta mer om nedstamd-
het, angest, stress och somnsvarigheter.
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