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Covid-19

Antalet fall av covid-19 i Sverige har 6kat sedan nagra veckor. | Region Jamtland
Héarjedalen ser vi en klar 6kning de senaste veckorna med 6kat antal som ar i
behov av sjukhusvard. Aktuella fall av covid-19 domineras av olika
omikronvarianter (XBB.1.5-lika). Bedomningen fran nationella myndigheter ar
att det nu aktuella uppdaterade XBB.1.5 vaccinet matchar de nu cirkulerande
virusvarianter. Det ar svart att tydligt félja utvecklingen av covid-19 da antalet
tester per vecka ar begransat.

Vaccinsamordning

De rekommenderade riskgrupperna ar numer desamma for covid-19 och
influensa med ett litet undantag. Enbart hogt blodtryck ingar i riskgrupperna for
covid-19, inte influensa. Den grupp som av FoHM tillkommit eller tydliggjorts
som riskgrupp for bada vaccinationerna lyder som féljande.

”Andra grupper som sarskilt kan beaktas for covid-19/influensavaccination
utdver ovanstaende definierade riskgrupper ar personer med skorhet som
behover hjalp med aktiviteter i dagliga livet av hemtjanst, eller liknande stod,
samt personer med patagligt nedsatt hélsa av andra skal dn diagnoserna
ovan. Sadana andra skal kan vara psykiatrisk sjukdom eller demens men dven
skadligt alkoholbruk eller drogbruk.” Det kan galla grupper ex vis inom LSS.

e Med start 23 oktober erbjuds vaccination fér personer 80 ar och aldre,
for de som bor pé ett sarskilt boende for dldre (SABO) samt de som har
hemsjukvard.

e Fran 7 november: Personer 65 ar eller dldre, de som tillhor ndagon av de
rekommenderade grupperna samt gravida efter graviditetsvecka 12.

e Fran 13 november: Personal som jobbar inom vard och omsorg eller
hilso- och sjukvard. Sker p& plan 1 vid Servicecenter p& Ostersunds
sjukhus. Kommunanstallda erbjuds vaccinering pa Sollidenvagen 64 A
13 nov-1 dec

e Fran 4 december: Ovriga.

e Efter vecka 51 erbjuds foljande grupper fortsatt vaccination: Gravida

och de som ar under speciell medicinsk behandling.

Overgripande rutin covid-19 vaccination

Riktlinjer for 2023-ars influensavaccination Region Jamtland Harjedalen

Rekommendationer om pneumokockvaccination



https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/60685.pdf
https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/64926.pdf
https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/37168.pdf
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Med anledning av ndrmast dubblering av covid-19 fall under vecka 42 (34 fall) jamfort med
19 fall vecka 41, foljer har viktig information om vad som géller inom halso- och sjukvarden
i Region Jamtland Harjedalen.

Provtagningsindikation for covid-19 ar sedan mars 2023 i forsta hand begransad till
personer med medicinsk indikation dar lakare bedomer att diagnos har betydelse for
fortsatt handlaggning eller dar diagnos kan ha betydelse for fortsatta vardhygieniska
atgéarder.

Paminnelse om rutiner kopplat till covid-19

Det befintliga grundlidggande dokumentet kvarstar och galler tills vidare: Atgirder vid fall
av covid-19 inom vard- och omsorg i regionen och kommunerna (61001).

Observera att det i slutet av dokumentet finns lankar till mer information.

Delar ur ovanstaende dokument

¢ Inneliggande patienter provtas vid symtom samt personer med medicinsk
indikation dar ldkare bedomer att diagnos har betydelse for fortsatt
patienthandlaggning.

e Personal ska generellt inte provtas, utan stanna hemma vid eventuella symtom, se
riktlinje Vard- och omsorgspersonal med luftvagssymtom (56149). Om personal
anda har testat positiv med annat antigentest dn regionens, ska det bekraftas med
regionens antigentest fran Panbio eller PCR.

o Vagledning om smittsamhetsbedémning vid covid-19, sid 2

Tabell: Overgripande rekommendationer om tidsperioder fér smittsamhet.

Kategori av fall Beddms ha lag Forutsattning

med covid-19 smittsamhet efter

Vard- och 5 dagar eller mer sedan Mer @n 1 dygns
omsorgspersonal, = symtomdebut eller feberfrihet och pataglig
med eller utan provtagningsdag vid allman forbattring
symtom symtomfri infektion

e Vid smittspridning pa enheten bér munskydd baras kontinuerligt av samtlig
personal under 7 dygn efter senast insjuknad.

e Provtagning av symtomfria patienter, omsorgstagare eller personal som blivit
exponerade gors enbart i undantagsfall sasom langvarigt utbrott som man inte far
kontroll 6ver. Beslut om detta ska ske i samrad med Vardhygien.

e Skyddsutrustning anvands som tidigare, se riktlinje Personlig skyddsutrustning vid
covid-19.

Mer information: Covid-19 rutiner till hdlso- och sjukvard — Region Jamtland Harjedalen.



https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/61001.pdf
https://centuri.regionjh.se/St%C3%B6d,%20Service%20och%20samverkan/ExportedFiles/61001.pdf
https://centuri/RegNo/56149
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fslf.se%2Fsmittskyddslakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2023%2F03%2Fcovid-19-lakarinformation-20230317.pdf&data=05%7C01%7Cmicael.widerstrom%40regionjh.se%7C2ccfa1431cdf4a01bf8508dbd17678f2%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638334078999540337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IlEr7FzJy8dCbGhJfW7uRHj9IMyDvoXVJMEWpcaP%2BcM%3D&reserved=0
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/56060.pdf
https://centuri.regionjh.se/%C3%96vergripande%20Rutiner/ExportedFiles/56060.pdf
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/covid19rutinertillhalsoochsjukvardregionjamtlandharjedalen.4.49effcf617e5505500413694.html
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Influensadagen FOHM

Folkhdlsomyndighetens genomgang av arets influensakampanj genomfordes 25
september. Presentationer hittar du har.

Veckostatistik sasongssmittor

Overvakningen for sdsongssmittor i lanet visar pd enbart enstaka fall av influensa och ingen
spridning av RSV eller calici annu. Veckodata publiceras varje tisdag pa smittskyddets
hemsida.

Sentinelévervakningen for influensa och covid-19

An &r det inte for sent att anmala sig till sentinelévervakningen. Alla mottagningar och
enskilda ldkare i 6ppenvarden som tar emot patienter med luftvagsinfektioner, inklusive
barnkliniker, ar vdlkomna att delta!

Héar kan du ldsa mer om den nationella sentineldvervakningen for influensa och covid-19
Har anmaler ni er

RSV vaccination

Nyligen har tva vacciner mot RS-virus godkants for personer som ar 60 ar och aldre.
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar nu vaccination till personer som &r 75 ar och aldre,
och till personer fran 60 ar inom vissa riskgrupper. Utredning kring eventuell
rekommendation gallande vaccination av gravida pagar. Inget vaccin finns upphandlat
nationellt annu. Utifran att inget vaccin finns upphandlat kommer regionen inte att kunna
erbjuda detta vaccin brett inféor kommande sdsong. Vaccinet finns i dagslaget endast
tillgangligt via privata aktorer och som bekostas av kunden sjalv. SKR och Radet for nya
terapier, NT-radet har paborjat arbetet med stallningstagande till nationellt inférande av
vaccination infér sdsongen 2024/2025.

Vaccination mot RS-virus pa 1177
Rekommendation RSV vaccination FoHM

Frisk i forskolan

Barnhalsovarden tillsammans med Smittskyddsenheten har startat upp projektet “Frisk i
forskolan”, ett nationellt projekt som initierats av FOHM. Genom att utbilda pedagoger
tillsammans med BHV-sjukskdterskor och miljdinspektorer, ar malet att systematiskt
hantera hygien, smitta och infektioner pa férskolan. Detta kan bidra till att minska risken
for smittspridning, vilket i sin tur gynnar bade barnens och personalens halsa och mojliggor
Okat deltagande i den pedagogiska verksamheten. Dessutom kan det leda till farre
infektioner och onddiga antibiotikabehandlingar for barn, personal och deras narstaende.
Projektet pagar och en arbetsgrupp ar kallad under hosten. Vi berdknar att vara klara och
kunna starta detta hosten 2024.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/konferensdokumentation/influensadagen-2023/
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/arkivsmittskydd/veckostatistikforinfluensarsviruscalicivirusochcoronavirus.5.7fbd864c18366054cb9c341b.html
https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/halsoochsjukvard/smittskyddochvardhygien/arkivsmittskydd/veckostatistikforinfluensarsviruscalicivirusochcoronavirus.5.7fbd864c18366054cb9c341b.html
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fmikrobiologi-laboratorieanalyser%2Fmikrobiella-och-immunologiska-overvakningsprogram%2Fsentinelovervakning%2Ffordjupad-information-om-nationella-sentinelovervakningen%2F&data=05%7C01%7Cmicael.widerstrom%40regionjh.se%7Cb468ac2e2c2f48c5b83808dbc56a400a%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638320832354848265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mF4vE2yzpkfJMYw2m0LwmvqXdt1M2nBYDUIli987ALo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fmikrobiologi-laboratorieanalyser%2Fmikrobiella-och-immunologiska-overvakningsprogram%2Fsentinelovervakning%2Ffordjupad-information-om-nationella-sentinelovervakningen%2F&data=05%7C01%7Cmicael.widerstrom%40regionjh.se%7Cb468ac2e2c2f48c5b83808dbc56a400a%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638320832354848265%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mF4vE2yzpkfJMYw2m0LwmvqXdt1M2nBYDUIli987ALo%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.1177.se%2FJamtland-Harjedalen%2Fbehandling--hjalpmedel%2Fvaccinationer%2Fvaccination-mot-rs-virus%2F&data=05%7C01%7Cmalin.rundvik%40regionjh.se%7C3da039405acf493078fc08dbd0106215%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638332541001487722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Kmo1McfEk%2B4yJR71crXGGmq0CxNIhjd4MMGTfkNYqoU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.folkhalsomyndigheten.se%2Fsmittskydd-beredskap%2Fvaccinationer%2Fvacciner-som-anvands-i-sverige%2Frs-virus--riskgrupper-och-rekommendationer-om-forebyggande-insatser%2F&data=05%7C01%7Cmalin.rundvik%40regionjh.se%7C3da039405acf493078fc08dbd0106215%7Cd3b4cf3aca774a02aefaf4398591468f%7C0%7C0%7C638332541001487722%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yvOoyom8LCvbpkjhSTyNd8KMg1N%2FBPpwFPr%2BXu97RL0%3D&reserved=0
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SABO-studien

Stort tack till alla SABO, boende och personal fran alla kommuner i linet och till Kliniskt
forskningscentrum i regionen for ert bidrag till genomférandet i studien!

Senaste sammanstallningen av data fram tom 31 maj 2023 dos har kunnat visa att risken for
allvarlig covid-19 har minskat ytterligare av doserna 4—6 jamfort med situationen efter 3
vaccindoser. Resultaten har publicerats i tidskriften Lancet Infectious Diseases.

Studien har pagatt sedan hosten 2021 och &r ett samarbete mellan Umea Universitet och
folkhdlsomyndigheten. Var tredje manad sker kappildr-blodprovtagning for att mata
antikroppar mot coronaviruset SARS-CoV-2 och genomférs pa 114 sarskilda boenden i 5
regioner i Sverige. Syftet ar att forsta hur lange en person har kvar skydd mot covid-19 efter
vaccination. Resultatet anvands av Folkhdlsomyndigheten vid beslut om framtida
vaccinationer mot covid-19 for personer som bor pa aldreboende i Sverige. Studien
kommer att fortsatta under 2024 och da aven inkludera bedoma sjukdomsborda,
immunitet och vaccinationsbehov avseende influensa och RSV.
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https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(23)00548-0/fulltext
http://www.regionjh.se/smittskydd
http://www.regionjh.se/smittskydd

