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Lustgas anvands som berusningsmedel — kan

ge Irreversibla neurologiska skador

Likemedelsverket har i samarbete med flera
andra myndigheter inlett ett arbete for att
sprida information om faran med att anvanda
lustgas som berusningsmedel. Lustgas kan
verka ofarligt, men det stimmer inte. Den som
anvander lustgas i berusningssyfte riskerar
allvarliga och  obotliga  skador pa
nervsystemet och hjarnan. Pa
Lakemedelsverkets sida  Lustgas som
berusningsmedel finns ldnkar till material
framtaget for personer som moter unga i sitt
yrke.

Foto: Lakemedelsverket en tub lustgas

Victoria Lindh, apotekare

Egenberedskap av receptforskrivna
lakemedel och forbrukningsartiklar

Den 1 mars borjade Socialstyrelsens
rekommendation om egenberedskap i
hemmet att galla. Socialstyrelsen
rekommenderar nu alla patienter med staende
lidkemedelsbehandling eller anvandning av
medicintekniska produkter att alltid ha en
manads lager hemma - egenberedskap. Du
som arbetar inom halso- och sjukvérden
behover informera patienten att ta ut sina
recept i god tid. Information riktad till
patienter finns pa webbsidan Medicin for en
manad hemma - Socialstyrelsen

Den nya rekommendationen gdller de
patienter som stdr stadigvararande pa en
behandling. Det rekommenderas inte under
utprovningsskede och kan forstds inte heller
tillampas dar det finns behov av
uttagsintervall, dosdispenserade likemedel
eller forskrivna livsmedel/ tillskott. Reglerna
for expediering av recept medger att ett recept

alltid kan expedieras i sin helhet pa apotek om
inget annat anges. Men endast 3 manaders
forbrukning kan tas ut i taget om det ska
omfattas av ldkemedelsférmanen. Nar tva
tredjedelar av den méngden forbrukats far
ndsta uttag goras inom formdn. Pa sa satt gar
det utan problem att redan vid andra uttaget
av ett recept med tre manaders forbrukning
per uttag att bygga upp den rekommenderade
bufferten.

Victoria Lindh, apotekare



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel#hmainbody1
https://www.socialstyrelsen.se/medicin-for-en-manad/
https://www.socialstyrelsen.se/medicin-for-en-manad/

Revidering av Z-lakemedel

Likemedelskommittén och dess arbete &r
lagstadgad, vilket regleras i lagen om
lakemedelskommittéer (1996/97:1157).
Kommitténs overgripande mal ar att, som
expertorgan inom omradena ldkemedel och
lakemedelsterapi, verka for en rationell, saker
och kostnadseffektiv hantering av ldkemedel
sedd ur ett helhetsperspektiv, ddr patientens
och samhadllets basta beaktas.

Z-likemedel innehadller rekommenderade
likemedel i Region Jamtland Hirjedalen.
Region Jamtland Hérjedalens
lakemedelskommitté uppdaterar Z-ldkemedel
vartannat dr och nu i host ar det dags for
arbetet med revideringen. Syftet med listan ar
att ge forskrivare stod i valet av lakemedel for
att uppna en god, sidker och kostnadseffektiv
behandling. Z-ldkemedel innehaller
ladkemedel som rekommenderas vid vanliga
sjukdomar och som framfér allt skrivs ut pa
hélsocentraler. Materialet kan dock med
fordel anvidndas dven av sjukhusanknutna
specialister ndr man ordinerar likemedel
utanfor sitt specialistomrade.

Likemedelsexperter gor urvalet
Z-ldkemedel tas fram av expertgrupper och
dessa dr oberoende av likemedelsindustrin
och andra kommersiella intressen. I
expertgrupperna finns erfarna ldkare,
sjukskoterskor och apotekare. Deras framsta
uppgift ar att bidra till att likemedel anvands
pa ett klokt satt.

Varfor behovs Z-likemedel?

En stor del av informationen som finns om
lakemedel kommer fran lidkemedelsforetagen
och dr en del av deras marknadsforing.
Expertgrupper  vdrderar och  granskar

informationen fran ldkemedelsforetagen
tillsammans med annan forskning ndr de
véljer ldkemedel till Z-likemedel. De jamfor
ocksa  olika ldikemedel med andra
behandlingsalternativ.

Vetenskaplig forskning dr grunden
Lakemedlen som viljs ut ska ha sé bra effekt
som mojligt, med sd f& biverkningar som
mojligt. Valet grundas pa vetenskaplig
forskning och erfarenhet frdn langvarig
anvandning. I Z-ldkemedel tas ocksd hansyn
till ldkemedlens miljopaverkan och hur
prisvérda de ar.

Hur far jag tag pa Z-likemedel?
Hir kan du ladda ner Z-likemedel som PDF:
Z-lakemedel 2022-2023.pdf (regionjh.se)

Z-ldkemedel i tryckt version skickas ut till
hélsocentralerna i ldnet.
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Victoria Lindh, apotekare



https://www.1177.se/globalassets/1177/regional/stockholm/media/yhttps:/www.regionjh.se/download/18.7fbd864c18366054cb9502ab/1666855174615/Z-lakemedel%202022-2023.pdf
https://www.regionjh.se/download/18.7fbd864c18366054cb9502ab/1666855174615/Z-lakemedel%202022-2023.pdf
https://www.regionjh.se/download/18.7fbd864c18366054cb9502ab/1666855174615/Z-lakemedel%202022-2023.pdf

Jamtmedel 3/23

Information om Tresiba®

Lakemedelsenheten har fatt signaler pa att
felaktig information ges till diabetespatienter
vid utldmnande av recept pa Tresiba (insulin,
degludek). Tresiba finns i tva styrkor. I bada
fallen stills aktuell dos in i enheter. Dosstegen
skiljer sig dock mellan de tvd styrkorna av
lakemedlet.

e Tresiba 100 enheter/ml  kan
administreras i doser pa 1-80 enheter
per injektion i steg om 1 enhet.

e Tresiba 200 enheter/ml  kan
administreras i doser pa 2-160 enheter
per injektion i steg om 2 enheter.

Injektionspennorna har en dosrdknare vars
fonster visar exakt den dos som stills in. Detta
innebér att den dos som visas dr den dos som
kommer att injiceras oberoende av preparatets
styrka. Ingen omrdkning av dosen ska goras
om en patient gar over till en ny styrka.

Tresiba®
2200 T

Victoria Lindh, apotekare

Norrlandska lakemedelsdagarna 2024

De fyra nordliga likemedelskommittéerna
inbjuder till Norrldndska likemedelsdagarna
30, 31 januari och 1 februari 2024 k1 13.00-16.30
Malgrupp: Lidkare, sjukskoterskor och
farmaceuter.

Anmilan: Link till anmélningsformulir
Anmail dig senast: 22 januari 2024

Plats: Via Teams. Lank skickas till dig som

anmalt dig.
Deltagande &r kostnadsfritt.
Eventuella fragor hénvisas till

lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Arets d&mnen:
e Demens
e Skora dldre och liakemedel
o Kort tarm

e Diabetes
e Levnadsvanor
e Obesitas

e Kloka kliniska val
e Katastrofmedicin



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=BnNREleYyk21lGw3DTWesH4MhyUoTSdOqOLm2UotvjVUOVZDT0xPUU5GRDI5TTJROTVSVjgxTlNUWC4u
mailto:lakemedelskommitten@regionvasterbotten.se

Destruktionsanlaggning for lustgas
installerad pa Ostersunds sjukhus

Lustgas &r en effektiv och val beprovad
smadrtlindring vid forlossning. Gasen andas in
genom en mask och pdverkar hjarnan sa att
den blivande modern slappnar av och inte
upplever smaértan lika starkt. Det dr den
vanligaste metoden att lindra smarta i Sverige
och den  enda lakemedelsbaserade
smadrtlindringsmetoden som kvinnan sjdlv
kan ha kontroll 6ver.

Lustgas och miljopaverkan

Lustgasen som anvdnds inom sjukvarden ar
en blandning av syrgas och dikvaveoxid. Med
den traditionella anvdndningen ldcker det
lustgas ut i rummet och externa miljon.
Lustgas dr en kraftig vaxthusgas, (utslipp av
1 kg lustgas motsvarar 298 kg koldioxid ur ett
100 - arsperspektiv), som att lite grovt rdknat
kora en bil i cirka 2 000 km. Regionens
anvandning av lustgas motsvarar ca 15% av
vara totala wutslipp av vidxthusgaser.
Lustgasen blir kvar lange i atmosfaren och pa
grund av den langa uppehdllstiden kan
lustgasen na upp till stratosfdaren dér den efter
kemiska omvandlingar kan overga till
kvaveoxid och ddarmed bryta ner ozonskiktet.
Exponeringshalten av lustgas kan overstiga
nivagransvardet i forlossningssalar och
medfora negativa effekter i form av
huvudvark, onormal trotthet och illamaende
hos personalen.

Destruktionsanliggning

En destruktionsanldggning har varit pa plats
sedan fore arsskiftet 2023. Pa BB ar teknik for
lustgasuppsamling  installerad pa 6
forlossningssalar och personalen utbildades i
mars 2023 - det &dr fran det den borjat
anvindas. Arbetet bestar av tvd delar -
uppsamlingen (masker/slangar) pa
forlossningssal (Medicvent) och andra delen
ar destruktionsdelen i killaren under BB
(Medclair). Lustgasinsamlingen bygger pa
samma teknik som ndr man kopplar pa
slangen vid avgasroret pa bilbesiktningen.
Tekniken med lustgasuppsamling &r vl

utbredd inom forlossningsvdrden i Sverige
ochiandra lander. Genom att samla in lustgas
for destruktion minskar bade exponeringen
for lustgas hos personalen och den negativa
miljopaverkan.  Anldggningen  berdknas
minska lustgasutslappen med ca 82%.

Hur fungerar det - i forlossningssalen?

P& forlossningssalen anvands i stdllet for
tidigare enkelmask nu en sd kallad
dubbelmask for andnings- och
evakueringssystem  for  ldackage- och
overskottsgaser. Genom masken kommer
lustgas in till patienten och overskott av
lustgas samt den ldckande gasen frdn masken
och den gas som vadras ut med patientens
utandningsluft sugs in i en spalt mellan en
inner- och yttermask

Till skillnad mot en enkelmask har
Dubbelmasken bade en inner- och
yttermask. Spalten daremellan

suger in lackande lustgas.

Nér man anvander lustgas i en forlossningsal
sd oppnas en ventil for utsuget frdn den salen.
Lustgasen leds genom for andamalet dragna
ledningar ner till den centralt placerade
lustgasdestruktionsanldggningen i killaren
under BB.

Hur fungerar det - nir lustgasen kommer ner
till CDU- systemet (destruktorn)?

CDU (Central Destruction Unit) dven kallad
”destruktorn” &r en central destruktionsenhet
integrerad med ett fliktsystem som forbinder
evakueringspunkterna fran varje
forlossningsrum pa BB via ledningar som
byggts for dandamalet. Lustgasen destrueras
dér genom att lustgasen trycks ner- eller




uppifran genom en katalysatormassa i tanken
(katalytisk process) under hoga temperaturer
(600-700 grader) sa att lustgasen delas upp i
syrgas och- kvave (N20 blir till N och O2) - de
primdra komponenterna i luften vi andas.
Overskottsvdrme tas omhand i processen.
Uppfoljning pagar hur mycket lustgas som
destrueras och hur energieffektiv processen
ar.

Victoria Lindh, apotekare
Margita Eriksson, miljohandldggare och Nina
Hagsved, miljostrateg

Hur kan titandioxid vara tillatet i lakemedel
men forbjudet i livsmedel?

Titandioxid &r ett mycket vanligt hjdlpamne i
vara ldkemedel. Det anvands for att skydda
lidkemedelssubstansen fran nedbrytning av
UV-ljus samt ge ett visst utseende och farg.

I januari 2022 forbjods titandioxid som
tillsatsimne i livsmedel av EU-kommissionen.
EU:s likemedelsmyndighet EMA har fatt i
uppdrag av kommissionen att beskriva hur en
utfasning av d@mnet dven i ldkemedel ska
kunna ga tilLEMA har tidigare varnat for att
ett forbud kan innebdra en betydande
ldkemedelsbrist samt fortsatta problem med
restnoterade likemedel. Detta da det dr svart
och tidskrdvande att hitta ett alternativ till
titandioxid.

"] livsmedel har titandioxid anvénts
kosmetiskt, som ett fairgémne, medan det dven
har andra funktioner i lidkemedel.

For livsmedel behovs stora
sdkerhetsmarginaler eftersom det dr svart att
veta hur mycket av ett &mne méanniskor far i

sig via livsmedel. Nér det géller likemedel har
i en mycket precisare kunskap om hur stort
intaget &dr. Det ror sig om mycket sma
méngder titandioxid som man far i sig med
ldkemedel.” Det sdger Camilla Svensson som
dr dmnesomradesansvarig inom farmakologi
och toxikologi pa Lakemedelsverkets enhet
for lakemedelseffekt och -sdkerhet.

Senast i april 2024 ska EMA adterkomma till
EU-kommissionen med ett beslut i fragan
samt analysera vilka foljder ett forbud mot
titandioxid i lakemedel skulle kunna fa.

Lé&s mer:
Lakemedelsvérlden Vanligt amne i likemedel
kan  forbjudas -  LikemedelsVarlden

(lakemedelsvarlden.se)
Lakartidningen EMA utreder utfasning av
titandioxid (lakartidningen.se)

Annelie de Sinegube, farmaceut
Lakemedelsenheten



https://www.lakemedelsvarlden.se/titandioxid/
https://www.lakemedelsvarlden.se/titandioxid/
https://www.lakemedelsvarlden.se/titandioxid/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/08/ema-utreder-utfasning-av-titandioxid/
https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/08/ema-utreder-utfasning-av-titandioxid/

