REGION

JAMTLAND

Halsa |

Jamtlands lan

HARJEDALEN

JIEMHTEN HERJEDAELIEN DAJVE

vardgivarwebb.regionjh.se/folkhalsa

Folkhalsoenheten

Nyhetsbrev i folkhalsofragor Oktober 2026

Innehall:

Sid 1. Var med och
uppmarksamma Samiska
sprakveckan vecka 43!

Sid 1. Konferens 3
november. Ett samhalle
som starker psykisk halsa
och raddar liv.

Sid 2. Maria tipsar:
Sexuella héalsan - en del av
den allmanna halsan.
Vilket stod finns for att
arbeta med det?

Sid 3. Mirja, Maggan och
Calle tipsar: Stod i
migrationsarbetet.

Kurs/utbildning:
FaR-utbildning grund

Digital traff- 14 oktober

Fysisk traff - 21 oktober

Riktar sig till legitimerad
personal som vill léra sig mer om
FaR som behandlingsmetod.

For anmalan: Se under
Utbildningar och evenemang pa
regionens vardgivarwebb.

Var med och uppmédarksamma
Samiska sprakveckan! @ © ¥

Under vecka 43 uppmdark-
sammas den Samiska
sprdkveckan, Gielevahkoe, i
Sverige, Norge och Finland.
Veckans syfte ar att bidra till
okad kunskap, starka
stoltheten och identiteten
samt stédja arbetet med
mdanskliga rattigheter,
sprdkrevitalisering och en
battre halsa fér samiska barn,
unga och vuxna.

Foto: Susanne Kronholm

Region Jamtland Harjedalen ar en del av det sydsamiska
sprakomradet, samtidigt som det finns talare av flera samiska sprak i
var region. Darfor vill vi uppmuntra verksamheterna att vara med och
uppmarksamma veckan genom att gora de samiska spraken extra
synliga.

Tips pa saker ni kan gora:

« Satta upp tillfalliga skyltar pa samiska

» Anvanda samiska halsningsfraser

» Ordna en tipspromenad fér medarbetare och besdkare
Ni hittar material och inspiration via www.sametinget.se . SOk pa
Gielevahkoe.

Tillsammans kan vi bidra till att de samiska spraken hors, syns och
fortsatter leva vidare. Sma insatser kan gora stor skillnad.

Voejnesien! - Vi ses!
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Sexuell hdlsa - endel avden
allméanna halsan

Den sexuella hdlsan dr en grundlidggande del av den allmdnna hdlsan med betydelse
fér mdanniskors valbefinnande, livskvalitet och relationer genom hela livet. Sexuell hdlsa
ar en del av de manskliga rattigheterna. Alla har rdtt att bestdmma éver sin egen kropp
och sin sexualitet. Likasd ratt till kunskap samt tillgéng till vérd och stéd.

Hur ser det ut?

| den senaste befolkningsundersokningen,
SRHR2024, uppger ungefar halften av
befolkningen att de ar ndjda med sitt sexliv och
att de upplever en god sexuell halsa. Men det finns
tydliga skillnader mellan grupper i befolkningen,
bland annat utifran kén och alder. Kvinnor
rapporterar i hog utstrackning utsatthet for
sexuella trakasserier och sexuellt vald, sarskilt
unga kvinnor. Man uppger i lagre utstrackning att
de kanner sig fria att séga nej till sex. Det ar
relativt vanligt med kondomldst sex bland unga
och manga upplever bristande stod vid sexuella
problem.

Sexuell hdlsa som en naturlig del av
varden

Den sexuella hdlsan paverkas av saval fysisk som
psykisk halsa. Sexuell ohalsa kan vara en orsak till
att annan ohélsa uppstar men dven vara ett
tecken pa sjukdom. Likval kan vi genom att
uppmarksamma och starka personers sexuella
halsa ocksa paverka och starka halsan inom andra
omraden vilket gor den sexuella hélsan till en
friskfaktor.

Genom att rutinmassigt inkludera fragor om
sexuell halsa far vi en battre helhetsbild av
patientens halsosituation vilket bidrar till en mer
patientsaker, personcentrerad och andamals-
enlig vard. Forskning visar att personer som soker
vard vill fa fragor och information om sexuell
hélsa och uppskattar att vardgivaren ar den som
tar upp fragan.

For fragor om ovanstaende kontakta:

Tips pa kompetensutveckling

E-utbildning via regionens kompetensportal:
» Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
« Hbtqgi och normer

Socialstyrelsens samtalsstod for dig som arbetar
inom primarvarden www.socialstyrelsen.se
» Samtal om sexuell hélsa i primarvarden

Inspirationsdag Sexuell hdlsa 15 oktober for
regionpersonal.
« Anmalan och program se Utbildningar och
evenemang pa regionens vardgivarwebb

Sexologiskt néatverk fér regionpersonal
Ett regioninternt natverk for kunskaps- och
erfarenhetsutbyte inom sexuell hdlsa. Natverket
uppmarksammar behov och planerar for arlig
kompetensutvecklingsinsats for dvrig region-
personal. Hor av dig om du ar intresserad av att

ingd i natverket.

Ladnsévergripande SRHR-nétverk
Folkhalsoenheten sammankallar det
lansovergripande natverket for sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR) fyra
ganger per ar. Dar samlas representanter fran
olika verksamheter inom regionen tillsammans
med andra aktorer i lanet. Natverket delar
omvarldsbevakning, erfarenheter, uppmark-
sammar behov och planerar for insatser i
samverkan.

Maria Lindgren, Folkhalsoenheten E-mail: maria.a.lindgren@regionjh.se
Mer information och arbetsstdd finns ocksa pa vardgivarwebb.regionjh.se/folkhalsa under Sexuell och

reproduktiv halsa. Samt pa www.regionjh.se/buus .


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/samtala-om-sexuell-halsa/
https://vardgivarwebb.regionjh.se/arkiv/utbildningar-och-evenemang/evenemangsarkiv/folkhalsa/2026-05-15-inspirationsdag-sexuell-halsa
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/sexuell-och-reproduktiv-halsa
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/sexuell-och-reproduktiv-halsa
www.regionjh.se/buus

Stéd i migrationsrelaterat
hdlsoarbete

Vi som arbetar inom Migration och hdlsa stéttar hélso- och sjukvardspersonal i
migrationsrelaterade fragor. Mdlet ar att ge medarbetare i Region J&dmtland Harjedalen
kunskap och stéd fér att stérka métet med personer med migrationsbakgrund och

bidra till en mer jamlik vérd.

Att na personer med migrations-
bakgrund med hdélsoinformation?

| Region Jamtland Harjedalen arbetar Halsoguider
som kan informera om hélsa och vard pa
modersmal och latt svenska. Genom kunskap och
dialog bidrar de till 6kad forstaelse fér halsa, vard
och egen halsa hos personer med migrations-
bakgrund. Traffarna ar kostnadsfria och erbjuds
bade fysiskt och digitalt.

| samverkan med Regionalt Cancercentrum Norr,
RCC, informerar Halsoguiderna ocksa om
cancerprevention och de screeningsprogram som
erbjuds for tidig upptackt av cancer.

Halsoguiderna erbjuder dven Foraldraskapstod i
Sverige, fordldragrupper for vardnadshavare med
barn 0-18 ari lanets alla kommuner. | Ostersunds
kommun genomfors grupperna i samverkan med
Familjelotsen.

For mer information se:
www.regionjh.se/halsoguider

Information pda andra spréak

P4 Vardgivarwebben finns patientinformation
oversatt till flera sprak. Materialet 4r samlat pa
ett stalle for att gora det enklare att hitta ratt
information for olika patientgrupper.

For mer information se:
vardgivarwebb.regionjh.se/folkhalsa under
Migration och hdlsa samt Information och
material pa andra sprak.

For fragor om ovanstdende kontakta:

Tillgang till tolk

Tolk ar en forutsattning for en trygg, saker och
jamlik vard. Patienter som inte forstar eller kan
uttrycka sig pa svenska ska erbjudas tolk for att
kunna ta del av information, stélla frdgor och vara
delaktiga i sin vard. Barn och andra anhériga bor
inte anvandas som tolkar, bade av hansyn till
sekretess och for att undvika att barn far bara ett
ansvar som inte ar deras.

| regionens Kompetensportal finns en digital
tolkanvandarutbildning som ger grundlaggande
kunskap om tolkens roll, patientens rattigheter
och vardens ansvar. Utbildningen tar dven upp
barnperspektivet vid tolkning samt ger praktiska
rad om vad som ar viktigt att tdnka pa fore, under
och efter ett tolkat mote for att skapa god
kommunikation och basta majliga forut-
sattningar for patientens delaktighet.

Transkulturellt centrum

Centrumet erbjuder Information, utbildningar och
forelasningar och nyhetsprenumeration.

For mer information se:
www.transkulturelltcentrum.se

Digital utbildning Riva hinder
Vill du stérka din kunskap om jamlik vard och
bemotande? Riva Hinder ger konkreta verktyg for

att identifiera och minska hinder i motet med
patienter fran olika bakgrunder.

For mer information se: Regionens
Kompetensportal.

Mirja Wedin, Folkhadlsoenheten E-mail: mirja.wedin@regionjh.se
Margareta Melin, Folkhalsoenheten E-mail: margareta.melin@regionjh.se
Carl Persson, Folkhalsoenheten E-mail: carl.persson@regionjh.se

E-mail till hela teamet: migrationochhalsa@regionjh.se

Arbetsstod finns ocksa pa vardgivarwebb.regionjh.se/folkhalsa under Migration och halsa


www.regionjh.se/halsoguider
www.transkulturelltcenter.se
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/migration-och-halsa/information-och-material-pa-andra-sprak
https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/folkhalsa/migration-och-halsa
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