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Nyhetsbrev fran Vardhygien mars 2025

Vi vill uppmarksamma er pa foljande

¢ Influensa Bade A och B varianter &r i omlopp pa en hog niva i
samhallet. En fortsatt 6kning av antalet personer som blir allvarligt
sjuka i influensa &r férvantad i och med den omfattande
smittspridningen, med 6kad belastning pa sjukvarden som foljd.

Tank pa att skydda er med munskydd & visir vid kontakt (inom 2
m) med patient som uppvisar luftvagssymtom.

Tidig behandling med antivirala lakemedel mot influensa
rekommenderas for personer i medicinsk riskgrupp, samt vid
influensasjukdom som kraver slutenvard eller som orsakar kraftig
allmanpaverkan. Dartill rekommenderas férebyggande behandling
med antivirala lakemedel till personer i riskgrupp som har utsatts for
smitta, for att forhindra att de insjuknar i influensa.

Forebyggande behandling bor aven dvervagas till personer som
vardas inom slutenvard eller omsorg dar smittspridning pagar, i
samma syfte. Dessa rekommendationer galler oavsett om personerna
har vaccinerats mot influensa eller inte. Las mer i Lakemedelsverkets
rekommendationer for behandling och profylax vid influensa.

Behandling och profylax vid influensa — behandlingsrekommendation
(lakemedelsverket.se)

e PPM VRI Vi har problem med resultatdelen efter matningen men jobbar pa
att I6sa detta.

e Kikhosta: Spridningen i samhallet ar ater pa en lag niva. Rutinen ar uppdaterad
250307.

Med vanliga halsningar
Erika, Carina och Nathalie hygiensjukskdterskor samt
Friedrich Molde och Andreas Eriksson tf hygienlékare



https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1

