
 
 

VÅRDHYGIEN 
PATIENTSÄKERHET 

 
  

Nyhetsbrev från Vårdhygien mars 2025 

Vi vill uppmärksamma er på följande  
Smittskydd och vårdhygien | Vårdgivarwebb RJH 

 

 

• Influensa Både A och B varianter är i omlopp på en hög nivå i 
samhället. En fortsatt ökning av antalet personer som blir allvarligt 
sjuka i influensa är förväntad i och med den omfattande 
smittspridningen, med ökad belastning på sjukvården som följd. 
 
Tänk på att skydda er med munskydd & visir vid kontakt (inom 2 
m) med patient som uppvisar luftvägssymtom. 

Tidig behandling med antivirala läkemedel mot influensa 
rekommenderas för personer i medicinsk riskgrupp, samt vid 
influensasjukdom som kräver slutenvård eller som orsakar kraftig 
allmänpåverkan. Därtill rekommenderas förebyggande behandling 
med antivirala läkemedel till personer i riskgrupp som har utsatts för 
smitta, för att förhindra att de insjuknar i influensa.  
Förebyggande behandling bör även övervägas till personer som 
vårdas inom slutenvård eller omsorg där smittspridning pågår, i 
samma syfte. Dessa rekommendationer gäller oavsett om personerna 
har vaccinerats mot influensa eller inte. Läs mer i Läkemedelsverkets 
rekommendationer för behandling och profylax vid influensa. 

Behandling och profylax vid influensa – behandlingsrekommendation 
(lakemedelsverket.se) 

 

• PPM VRI Vi har problem med resultatdelen efter mätningen men jobbar på 

att lösa detta. 

 

• Kikhosta: Spridningen i samhället är åter på en låg nivå. Rutinen är uppdaterad 

250307.  

 

                   

Med vänliga hälsningar  

Erika, Carina och Nathalie hygiensjuksköterskor samt  

Friedrich Molde och Andreas Eriksson tf hygienläkare  

 

https://vardgivarwebb.regionjh.se/vard--behandling/smittskydd-och-vardhygien?
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation#hmainbody1

