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Mötesanteckningar Brukarråd 2022-09-12 15:00-16:00
Deltagare: Ann-Katrin Pettersson, Lina Boije, Sofia Jonsson, Anne-Li Hallgren, Birgitta Wesslund samt gäst Leif Danielsson
Lokal: Möte via Teams
Ordförande för mötet: Ann-Katrin Pettersson	
Sekreterare för mötet: Lina Boije
Föregående protokoll: utgår denna gång.
Gäst: Leif Danielsson, Parasport – se bifogat material i bilagan.
Aktuellt läge i föreningarna, BUH och VH:
FUB Inget från Anne-Li

Autism & Asperger föreningen. Har haft en pappahelg. Har haft autismträff grupp, 1 gång i månaden. Har den borta på Fagerbacken. Asperger-namnet ska tas bort. De har varit ute och ridit ett gäng i Brunflo. Det är på gång med bad. 

Attention – de har träffar för medlemmar. Vuxna kvinnor med NPF-diagnoser. Det är aktiviteter på gång. 

BUH – full bemanning på enhetschefsveckan. Fortsatt rekrytering, har inte tillsatt alla tjänster ännu. Saknas psykolog och socionom. Det kommer ny specialpedagog, har börjat en ny psykolog bland annat. När det gäller autismutredningar, så är det längre väntan. Det är ett konsultföretag Familjemottagningen som har öppnat en filial här i Östersund, som kommer att hantera ett antal utredningar för BUH & BUP. Sen kommer det bli en andra våg i verksamheten för att påbörja ev. behandlingar.  För BUH så kommer Familjemottagningen att hantera 4 utredningar i månaden. Tidigare så har vi hanterat ungefär 30 utredningar per år. Uppmanar att hälsa till anhöriga att kontakta BUH via 1177.

Vuxenhabiliteringen. Har full bemanning nu och har haft det ett tag. Vi jobbar på och håller på att sjösätta lite mera gruppverksamheter, till exempel en kurs i vardagssamtal och startar en ny grupp på onsdag. Vi har också en anhöriggrupp, anhöriga till personer med autism, de har fyra träffar. Kommer att hålla en workshop i digitala kanaler, till exempel hur loggar man in på 1177 och hittar där. En utvärdering är på gång gällande uppdelning som gjorts tidigare mellan psykiatrin och vuxenhabiliteringen. 


Övriga frågor: Inga övriga frågor. 

Nästa möte: 5 december 15-16:00 digitalt. 
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Regionsansvar
(Bredd-Folkhalsa)

» Skapa & ansvara for regionalt natverk

* Studier/Modeller/Metodtester

Hjalpa SDF/foreningar med uppstart av Parasport
Hjalpa foraldrar/anhoriga att hitta IF/utrustning/lager
Hitta och matcha aktiva

Utbildning Parasport

» Aktivitetsdagar och lager i rekryteringssyfte

e Utrustning

* Finansiering
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Malgrupper:

Personer med funktionsnedsattning oavsett alder som vi kan
inspirera, vagleda och sénka trosklarna for in i idrottsféreningar.

» Personer med rorelsenedsattning
* Personer med synnedsattning

« Personer med intellektuell funktionsnedsattning

Ledare/tranare i idrottsforeningar och idrottsforbund som verkar i
Jamtland-Harjedalen.

|drottsforeningar
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Lite resultat Ar 1

Nar vi startade projektet 1/9 2021

e Hade vi 20 medlemsforeningar varav 10 aktiva féreningar och ca 80 aktiva +
Totalskidskolan

e Hade vi 15 andra foreningar med verksamhet for personer med
funktionsnedsattning och ca 120 aktiva.

e Hade vi 16 foreningar anslutna till ParaMe
Den 25 augusti 2022
e  Harvi 24 medlemsforeningar varav 13 aktiva foreningar och ca 100 aktiva +

Totalskidskolan

e  Harvi 20 andra foreningar med verksamhet for personer med funktionsnedsattning
och ca 145 aktiva.

e Harvica 10 foreningar som ar pa gang att starta verksamhet eller starta om det blir
efterfragan.

e  Harvi 26 féreningar som ar anslutna till ParaMe
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Aktuella omraden:

* Foreningar
« Rekrytering
 Utbildning

« Aktivitetsdagar/lager for att matcha aktiva vidare till
idrottsforeningar

* Process kring Kompetensstod
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Aktiviteter infor matchning av aktiva

* Mobil Idrottsskola
» Parasportdagen 11 september
« Svenska Dysmeliforeningens vinterlager i Jarvso V 3

» "ldrottsskola for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning
HT 2022

« LageriAre for idrottare med rérelsenedsattning V 14

* Nationell cup snoskor + alpint

« Lager for barn/ungdomar i JH med syn eller rérelsenedsattning
* RG Aktiv Rehabilitering

* RUT-loppet
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Jamtlandsmodellen






@parasportswe

Tillsammansprojekt — Parasport Sverige

;.,.‘i\‘ II
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d Forskning visar att f& barn och unga med IF ndr upp till de allménna rekommendationerna
for fysisk aktivitet (60 min rérelse /dag).

. Foraldrar med barn med funktionsnedsdtining &r hért belastade och behdver stéttning och
végledning fér att vara fysisk aktiva och hitta féreningslivet

3

. Familjen som malgrupp for att skapa forutsatiningar fér god hdlsa

Malsdttning:

Fé& fler barn och unga med intellektuell funktionsnedsdttning i rérelse (och hitta till féreningsidrott)
genom att involvera hela familjen som mélgrupp

Tillsammansprojektet — trailer - YouTube

Kontakt: johanna.oskarsson@parasport.se, 070-6996208
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https://www.youtube.com/watch?v=fJddig7xzks&list=PLtBkiM-H7ms2ZQXr8O3Iu8oqhG85Fw1zX&index=2&t=1s

mailto:johanna.oskarsson@parasport.se
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Diskussion
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